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ट्ान्ग्राम

ट्ान्ग्राम िाििटा िरल ज्ातमिीय आकारहरूकरो िमूह हरो । यी 

आकारहरूलाई कितभन् रमाइला र िुन्दर आकृति बनाउन प्रयरोग गन्न 

िककन् । 

ट्ान्ग्राम

हामीलाई ट्ान्ग्ामसँग खलेन यी सामग्ीहरू चाहहन्छन ्।

एउटा ट्ान्ग्ामको सेट 

पाठ ११
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आकृतिहरूलाई रंगीन बनाउन 

िाइन पेन प्रयरोग गरेर 

ट्ान्ग्राममा िमान्तर रेखाहरू 

करोनदे । रेखाहरू नसजकदै  करोिखा रङ्ग 

मज्ाले िेखखन् । हरेक 

आकारलाई छुट्दै रङ्ग प्रयरोग गनदे ।  

अकन ििुदै पदट् रङ्ग गन्न िादहँ 

नभुलनु कन ।  

हामीले खेलन िुरू गनु्न अगाडी ट्ान्ग्रामका िईु महत्वपूण्न कनयमका बारेमा जान् जरूरी हुन् - 

ट्ान्ग्रामबाट आकृति बनाउँिा यिका आकारहरू एक-अकखािँग खढप्टनु हँुिदैन। अकन िािदैिटा 

आकारकरो प्रयरोग भएकरो हुनुपछ्न ।

के ततमीले यी ७ 

आकारहरूलाई तमलाएर 

एउटा ठूलो िग्ष (SQUARE) 

बनाउन सकछौ?

हामीसँग ततम्ा लागी अरू पप्न पिलहरू 

छन ्। के ततमी आफनो ट्ान्ग्ामलाई 

तमलाएर तल हिए िस्ा आकृततहरू बनाउन 

सकछौ? कोजसस गरेर हरौँ ह ैत । 
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अब ततमीलाई अरू कस्ा आकृततहरू बनाउन मन छ त?

ततमीले बनाउन ेकुरा िास्प्िक िीिनमा िेखकेो न ैहुनपुछ्ष भने् छैन । ततमीलाई 

कल्पनामा आएको िा काटू्षनमा िेखकेो िस् ुबनाउिा पप्न हुन्छ।

यहाँ आफूले बनाएकरो आकृति िदह भयरो कक गलि भनेर कचत्पकन आचत्नु पिदैन । यिलाई बनाउने अरू पकन धेरदै 

िररकाहरू हुन्न् ।

आफूले बनाएकरो आकृतिलाई िाथीहरूले बनाएकरो आकृतििँग िुलना गरेर हेर । के-कतिा कुरा फरक भेट्ौ 

ि? अकन के-कतिा कुरा उतिदै जतिरो लाग्रो?

यहाँ भएका नमनूा आकृततहरूले ततमीलाई आइहडया ललन मित गननेछन ्।

ततमीलाई र्ाहा छ, ट्ान्ग्ामबाट आफूलाई मन 

लागेको आकृतत बनाउन पप्न उधत्तकै रमाइलो 

हुन्छ प्न। के अब ततमी आफै कल्पना गरेर यस्ा 

प्ितभन् आकृततहरू बनाउन सकछौ?

माने्छ, कुकुर र मनैबधत्त
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ततमीले गन्ष सक्े अरू कुराहरू पप्न हेरौँ

• यिलाई अझ रमाइलरो बनाउन आफूले बनाएका आकृतिहरूलाई नाम दिएर तिनीहरूका बारेमा छरोटरो 

तमठरो कथा िुनाउँिा कतिरो हरोला ि?

 » तिमीले िी आकृतिहरूकरो रूपरेखा करोरेर िाथीहरूिँग िाटािाट गरेर पजल हल गन्न पकन 
िकछौ ।   

 » त्यि रूपरेखा माचथ नदै थप चित्र करोरेर त्यिलाई आझ राम्रो र िातिकिक स्वरूपिँग तमलने 
िस्वीर बनाउन िकछौँ ।

एक गलिततज् िसरी सोचरे हेरौँ एक हडिाइनार िसरी सोचरे हेरौँ 

ट्ान्ग्रामबाट बनेका िबदै आकृतिहरूकरो षिेत्रफल 

बराबर हुने गछ्न। के तिमी यरो कुरामा िहमि छौ ? 

ककन हरोला?

हामीले िामान्य आकृतिहरू प्रयरोग गरेर किरी अझ 

कबतिृि दडजाइन बनाउन िकछौँ ि ?

यी िाक्हरू पूरा गरौँ ।

 

पदहला मलाई लाग्थ्रो कक ________________________________________________

र अब मलाई ____________________________________________________ लाग्छ ।  

ट्ान्ग्रामिँग खेल्ा कितभन् आकृतिहरू बनाउन तिम्ा लाकग कतिा आइदडयाहरू उपयरोगी भए ि? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

हाम्ो जसकाई अनभुिबारे सोचौँ 


