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प्रकाशबाट कथाप्रकाशबाट कथा

हामी कथालाई रमाइलरो ढंगले प्रतिुि गन्न प्रकाशकरो मजेिार प्रयरोग गछछौं । 

आउ हामी िँगदै तमलेर प्रकाशकरो प्रयरोग गरेर कथा प्रतिुि गरौँ। हामी हाम्रो 

कथा िािनका लाकग पात्रहरूकरो िाना आकृतिहरू बनाउछौँ, कथाकरो 

पृष्टभूतमका लाकग आफदै  चित्र करोछछौं र किशेष प्रभाि  “special effects” 

का लागी प्रकाश र छाँयाकरो ररोिक प्रयरोग गछछौं ।

यहाँ हामीलाई सुरू गन्षका लाप्ग मित हुन ेकेहह 
आइहडयाहरू छन ्।

आफनरो कथा छनौट गनदे  - तिमीले आफनदै कथा बनाउँिा पकन हुन् िा आफूलाई 

मन परेकरो कथा पकन छान् िकछौ ।

तिम्रो कथाकरो पृष्टभूतम र त्यहाँ हुने पात्रहरूका बारेमा िरोि। यी प्रश्नहरूबारे 

िरोचिा यरोजना बनाउन कनकदै  िसजलरो हुनेछ ।

 » तिम्रो कथामा कति जना पात्र छन्?

 » िी पात्रहरू कतिा िेखखन्न्?

 » तिम्रो कथामा कतििटा दृष्यहरू(scene) हुन्न्?

 » तिम्रो कथामा भएका घटना कहाँ हँुिदैछन?

तिमी आफना िश्नकलाई कतिा भािनाहरू महिुि गराउन िाहान्ौ? प्रयरोग गररने 

रङ्ग र प्रकाशकरो कफल्टर यिदैका आधारमा िय गनु्नपछ्न ।

पाठ १०
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नोट : यहाँ कोरकार मजेसनमा रियोग गरेकै ब्ाट्ी र ब्ाट्ी होल्डर रियोग गररन्छ । यहि ब्ाट्ी सप्कएको 

पयदो भन ेयहह पाठको सामग्ीमा पाइन ेअकदो ब्ाट्ीसँग साट्िा हुन्छ । 

यहाँ हिइएका प्निनेशनहरूले ततमीलाई सिाउनछेन ्।

िि्नप्रथम ट्सेिङ पेपरमा आफनरो कथाकरो 

पृष्टभूतम बनाउने । िफा र कबतिृि 

पृष्टभूतम बनाउन िाइन पेन प्रयरोग गनदे ।

१

हामीलाई यी सामग्ीहरू चाहहन्छन ्। 

रहङ्गन पनेहरू

ब्ाट्ी होल्डर

तीन भोल्टको 
सेतो LED

AA ब्ाट्ीहरू

पात्हरूको ढाँचा

कैं ची

टिेि फे्म

टे्जसङ कागि

कागिको टेप
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तिमीले पात्रहरूकरो ढाँिाबाट आकृतिहरू काटरे पात्रहरू ियार गन्न िकछौ ।

पात्रहरूका लाकग ह्ान्डल बनाउन ट्सेिङ् कागजकरो लामरो र पािलरो टुक्ा बनाउने । िी टुक्ाहरूलाई 

िररो पारेर अड्याउन पट्ाएर धार बनाउने र अब यी ह्ान्डलहरूलाई टेप प्रयरोग गरेर पात्रहरूिँग 

टाँस्े ।

तिमीले आफनरो कथाका पात्रहरूकरो आफदै  चित्र करोरेर त्यिलाई काट्न पकन िकछौ । िसजलदै चित्र 

करोरेर पात्रहरू बनाउन िाधारण ज्ातमिीय आकारहरू प्रयरोग गनदे । आइदडया ललनका लाकग 

पात्रहरूकरो ढाँिा(template sheet) मा भएका चित्रहरू हेनदे ।

२

४

३
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तिमीले आफनरो कथाका लाकग अिश्यकिा अनुिार एक भन्दा बढी पृष्टभूतम बनाउन िकछौ । 

अब कथा प्रतिुि गन्न टिेज र पिखा ियार गनु्नपछ्न। फे्म ठाडदै बिरोि भनेर कक्जहरूलाई पट्याउने ।

कथाकरो पृष्टभूतमलाई टिेज फे्मिँग जरोड्ने । यिरो गन्नका लाकग कागजकरो टेपलाई बेरेर ि-िाना 

ररोलहरू बनाउने । ररोल बनाउँिा टेपकरो टाँसिने भाग िादहँ बादहरपदट् पनदे गरर बेनु्नपछ्न।अब ररोलहरूलाई 

टिेजकरो छेउपट्ी टाँस्े अकन पृष्टभूतमलाई हल्ा गरी टिेजिँग टाँस्े ।

४

अब हाम्रो टिेजका लाकग प्रकाशकरो स्रोि ियार 

गरौँ। यिका लाकग ३ भरोल्टकरो LED लाई  

ब्ाट्ी हरोल्डरमा भएकरो एललगेटर क्क्पिँग 

जरोड्ने । LEDकरो लामरो खुट्ालाई ब्ाट्ी 

हरोल्डरकरो रािरो िारिँग जरोड्ने । यी ििुदै 

परोसजदटभ टरमकिनल भएकाले यिरो गररएकरो हरो । 

६
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LEDलाई ब्ाट्ी हरोल्डरिँग िेिको परेर टाँस्े 

र ब्ाट्ी हरोल्डरलाई ठाडरो गरी राखेर त्यस्ाई 

LEDकरो टियाण्डकरो रूपमा प्रयरोग गनदे ।

त्यि प्रकाशकरो स्रोि(LED) लाई टिेज 

पछाडीपदट् पिखामा राम्री प्रकाश पनदे गरी 

राख्े ।

तिम्ा कथाका पात्रहरूलाई उनीहरूकरो छाँया पिखामा पनदे गरी प्रकाशकरो अगाडी लगेर राख्े । हािकरो 

छाँया पिखामा निेखखने गरी ह्ान्डल पयखाप् लामरो हुनु पछ्न। पात्रहरूलाई टिेज पछाडी िलाउन थाले 

पसछ आफनरो कथा िािन िुरू गनदे ।

७

८

९

नोट: यहि त्यसको उचाई पयकाप्त भएन भन ेब्ाट्ी होल्डरको मपु्न प्कताब/कप्प िस्ा िस् ुराखरे 

त्यसलाई अग्ो बनाउन सप्कन्छ। 
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रङ्गठीन कागजलाई LED अगाडी राखिा रङ्गठीन प्रकाश पिखामा िेखखन् । 

११

यरो किचध तिम्रो कथा प्रतिुतिमा कुनदै कनश्चिि भािना झल्ाउन उपयरोगी हुन् । उिाहरणका लाकग, 

रािरो कफल्टर प्रयरोग गरेर ररि िा खिराकरो दृष्य िेखाउन पिखालाई रािरो पान्न िककन् ।  

१२

कथा अचघ बढ्िदै जाँिा पृष्टभूतम पकन बिल्दै जाने । पृष्टभूतम बिलनका लाकग टिेज फे्मबाट टेप 

नउक्ाई त्यहाँ भएकरो पृष्टभूतम कबतिारदै कनकालने र हलुका गरी अकको पृष्टभूतम फे्ममा टाँस्े ।

ट्सेिङ पेपरकरो टुक्ा काटरे त्यिलाई रङ्ग गरी रङ्गठीन कफल्टरहरू ियार गनदे । िी टुक्ाहरूलाई प्रयरोग 

गन्न िसजलरो पान्न बाँिकरो िुइररो जतिरो कुनदै ितिुिँग टाँस्े।

१०
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हामीले कर्ा रिस्तु गिका यी सुझािहरू उपयोगी हुन ेपायौँ । 

पृष्टभूतमलाई टिेजिँग एकिम हलुका गरी टाँिेकरो हुनुपछ्न। यदि तिमीले 

पृष्टभूतमलाई टिेजमा टेपिँग चथिेर टाँस्ौ भने अकको पृष्टभूतम बिलने 

बेलामा गाह्रो हुन्। 

तिमीले पात्रहरूलाई पिखाबाट नसजक िा टाढा लगेर उनीहरूकरो आकार 

बिलन िकछौ। यिलाई कथा प्रतिुतिमा किशेष प्रभाि(special 

effect)का रूपमा प्रयरोग गन्न िककन् । 

प्रकाशकरो स्रोिलाई पिखािँग एकिम नसजक राखिा पिखामा अिमान 

मात्रामा प्रकाश पछ्न। फेरी प्रकाशलाई कनकदै  टाढा राखिा पकन पिखामा 

मधुररो छाँया मात्र िेखखन िकछ। उचिि िरुी छनौट गनखाले छाँया र 

पृष्टभूतमलाई अझ स्पष्ट रूपमा िेखखन्। 

िैज्ाप्नक िसरी सोचरे हेरौँ प्निनेशक िसरी सोचरे हेरौँ

ककन पात्रहरूलाई पिखाबाट नसजक िा टाढा लग्ा 

उनीहरूकरो आकार पररिि्नन भएकरो हरोला ?

कथा लेख्ु र नाटक िा कफल्मका माफ्न ि कथा 

प्रतिुि गनु्नमा के फरक हरोला?

• तिम्ा अनुभिका बारेमा हामीलाई िुनाउ न । यि कक्याकलापमा तिम्ा लाकग कतिा 

आइदडयाहरूले राम्री काम गरे ?

• नाटकघर र कफल्म प्रतिकरो तिम्रो दृझष्टकरोण किरी बिललएकरो छ?

हाम्ो जसकाई अनभुिबारे सोचौँ 


