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�ा��ाम
यस अ�ासमा �व�ाथ�ह�ले सामा� �ा�मतीय आकारह� �योग गररे �व�भ� व�ु, जनवार र ���ह�को आकृ�त(�ब�)
�सज�ना गद� ग�णत र कलाका �व�भ� अवधारणा अ�ेषण गछ�न्|

यी सामा�ीह� तयार गनु�होस्

आव�क साम�ी
�ा��ाम सेट

साइन पेन

थप साम�ी
कागज

�ज�ासा

�व�ाथ�ह�लाई पाठको बारमेा �ज�ासु बनाउन छोटो अ�ास गराउनुहोस् |

�सप�छ �व�ाथ�ह�लाई �दइएको �ा��ामका टु�ाह�लाई वगा�कार (ल�ाई र चौडाई बराबर भएको आकार) आकारमा
�मलाउन भ�ुहोस्। उनीह�लाई केही �मनेट �यास गन� �दनुहोस्। य�द �व�ाथ�ह�लाई यो कुरा धेरै गा�ो भयो भने, उनीह�लाई
पजल समाधान गन� म�त गन� �ह�(उपाय)ह� �दनुहोस्।

अ�ास

�ा��ाम र�गीन बनाउनुहोस्

�व�ाथ�ह�ले सादाभ�ा र�गीन �ा��ामसँग खे�न मन पराउँछन्। उनीह�लाई आ�ो �ा��ाम रगंाउन साइन पेन �योग
गरी सामा� ��चङ लाइनह� कोन� लगाउनुहोस्। ��चङ लाइनका म�तले आकारह� समान र �छ�ो बनाउन स�क�।

�ा��ाम पजल

�व�ाथ�ह�लाई �व�ाथ� गाइडमा य�ह पाठको स�भ� हेन� लगाउनुहोस्। उनीह�लाई पजल ख�मा �दइएको आकृ�तह�
पुन:बनाउन लगाउनुहोस्। �ा��ामका यी �नयमह� बारे �व�ाथ�ह�लाई जानकारी �दनुहोस्।

● आकारह� एकअका�मा ख��नु �दँैन
● आकृ�तह� �सज�ना गन� सबै सातवटै आकारह� �योग �नु पछ�| थप आकारह� �योग गन� भने पाइदैन|

य�द �व�ाथ�ह�ले संघष� ग�ररहेको ज�ो ला�ो भने �व�ाथ�ह�लाई पजल �च�ह�लाई �ा��ाम आकृ�तह�मा प�रवत�न गन�
लगाउनुहोस्। उनीह�ले आव�क भएमा क�प र पे��ल �योग गन� स�छन्।

आकृ�त �सज�ना

�व�ाथ�ह�लाई उनीह�को क�नामा आउने आकृ�त(�ब�)बारे सो� लगाई �ा��ाम आकारह� �योग गररे मा�नस,
जनावर, व�ु, आ�दको ��त�ब� आकृ�त बनाउन लगाउनुहोस्| उनीह�लाई फरक त�रकाले सो� �ो�ा�हत गनु�होस् र एउटै
कुरालाई बुझाउने धेरै त�रकाह� �न स�छन् भ�े कुरामा जोड �दनुहोस्।
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पजल र अ�कल गन� खेल

�व�ाथ�ह�ले आ�ो क�नामा आउने एउटा आकृ�त �सज�ना गरपे�छ, उनीह�लाई खाली कागजमा यसको �परखेा (बा�हरी
रखेा)कोन� लगाउनुहोस्। उनीह�लाई साथीह�सँग ��ा �परखेाह� एक-अका� बीच साटासाट गन� लगाउएर ती आकृ�तह�
पुन:�सज�ना गन� लगाउनुहोस्|
�व�ाथ�ह�ले आ�ा साथीह�लाई आफूले बनाएको आकृ�त देखाएर उनीह�ले बनाएको आकृ�तबारे अ�कल गन� लगाउन
प�न स�छन्।

कला �प�रण

�व�ाथ�ह�लाई अ�घ�ो अ�ासमा बनाएको �परखेामा �च� कोररे अझ जीव� �च� बनाउन लगाउन स�ु��। यसको
ला�ग उनीह�ले �व�ाथ� गाइडमा �दइएको नमुनाह� प�न हेन� स�छन्।

सहजकता�का ला�ग सुझावह�

यो पाठ सहजीकरण गदा� हामीले यी सुझावह� उपयोगी �ने पायौँ:
● �व�ाथ�ह�ले र�गीन �ा��ामह�सँग खे�न अझ रमाइलो मा�न �सैले पजलह� सु� गनु� अ�घ उनीह�ले आ�ो

आकारह�मा रङ गन� उपयोगी/�भावकारी ��|
● नमुनाह� देखाएर बुझाउँदा उनीह�ले अ�ासबारे �� बु� स�छन्। तपा�ले केही नमुनाह� तयार गररे उदाहरण

देखाउन स�ु��।

�वचार

�च�न

�व�ाथ�ह�लाई उनीह�को अ�समा �सकाई अनुभवबारे स�म�ा गन� म�त पु�े, तल �दएका ज�ा ��ह� सो�ुहोस्:
● �तमीह�लाई कुन �कारको आकारह� बनाउनमा सबैभ�ा बढी रमाइलो ला�ो? �कन?
● �ा��ामबाट �च�ह� बनाउँदा सबैभ�ा धेरै के चुनौतीपूण� �थयो?

�वशेष� जसरी सोचेर हेरौँ. . .

�व�ाथ�ह�लाई �व�भ� �वशेष�ह�को ���कोणबाट सो� म�त पु�े रोचक �क�समका ��ह� सो�ुहोस्।
�च�कार जसरी सोचेर हेरौँ

● कलाकारह�ले �च�ह�लाई अझ जीव� बनाउन सामा� आकारह� �योग गन� गछ�न् | के �तमीह�ले प�न आफूले
बनाएको सामा� �ा��ाम आकारलाई वा��वक �च�मा प�रवत�न गन� स�छौ?

ग�णत� जसरी सोचेर हेरौँ
● �ा��ाम �योग गररे बनाइएका सबै आकृ�तह�को �े�फल बराबर ��| के �तमीह� यो भनाईमा सहमत छौ? �कन?

�स�ा� र सीप

यस पाठमा �व�ाथ�ह�ले �स�े/जा�े के�ह �स�ा� र सीपह� �न� �दएका छन् :
ज�टल �डजाइनका ला�ग सरल आकारको आधार
ज�टल आकृ�त र �डजाइनलाई छु�ाएर सरल आकारह� बनाउन स�क� र सरल आकारह�लाई जोडेर ज�टल
आकार/आकृ�त बनाउन स�क�।
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नमूना पा� योजनाह�

1. ६० �मनेटको क�ा

�सकाईको उ�े�
�व�ाथ�ह�लाई �ा��ामसँग खे�ै ग�णत र कलाको अवधारणाह� प�ा लगाउन म�त गन� र उनीह�लाई अ�ासमा रमाउँदै
सकेस� सृजनशील ब� �े�रत गनु� यस अ�ासको उ�े� रहेको छ।

क�ाको स�भ�मा
यो नमूना पाठ क�ा 8 का �व�ाथ�ह�का ला�ग बनाईएको हो। पाठको ला�ग 90 �मनेटको समय उपल� �नेछ |

पा� �वाह

�ज�ासा (५/५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई उनीह�को �ा��ाम सेटमा भएका आकारह� हेन� र �च� लगाउनुहोस्| उनीह�ले �म�ाजु�ा(उ�ै)
�कारका आकारह�लाई एउटै समूहमा रा� स�छन्|

अ�ास (४५/५० �मनेट)

�ा��ाममा रङ गद�
�व�ाथ�ह�लाई साइन पेन �योग गररे उनीह�को �ा��ाम आकारह�मा �ा�चङ लाईनह� कोद� र�ङन बनाउन लगाउनुहोस्।

पजलह�
�व�ाथ�ह�लाई �व�ाथ� गाइडको पाठलाई हेन� र �हाँ �दइएको पजलह� समाधान गन� लगाउनुहोस्। अ�न अव�कता अनुसार
उनीह�लाई आ�ा साथीह�बाट म�त र सुझावह� �लन �ो�ा�हत गनु�होस्।
क�ना र �सज�ना
�व�ाथ�ह�लाई उनीह�को क�नाभ�ा बा�हर आउने आकारह� �सज�ना गन� लगाउनुहोस्| सु�मा सबैजनालाई उदाहरणका
ला�ग कुकुर, पात ज�ा कुराको आकृ�त बनाउन लगाउनुहोस्| उनीह�ले यो काम साथीसँग �मलेर प�न गन� स�छन्| उनीह�ले
आ�ो आकृ�त बनाईसकेप�छ एक अका�को �च�ह�मा के समानता (�म�नेकुरा) र �भ�ता (फरक)बारे छलफल गन�
लगाउनुहोस्| उनीह�ले आ�ा साथीह�सँग अ�कल लगाउने खेल प�न खे�न स�छन्, जहाँ उनीह�ले आ�ा साथीह�लाई
आफूले बनाएको आकृ�त के हो भनेर अनुमान गन� लगाउन स�छन्।

�वचार (१०/६० �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पु�े केही ��ह� सो� स�ु��। ज�ै:

● �तमीह�ले �सज�ना गरकेो आकृ�त र साथीह�ले बनाएको आकृ�त कसरी �भ�/फरक �थए?
● �ा��ाम पजलह� समाधान गन�मा के चुनौतीपूण� �थयो? ती चुनौतीह� समाधान गन� �त�ो ला�ग कुन ���या/

प��तले म�ाले गय�?

2. दईुवटा ४५ �मनेटका क�ाह�

�सकाईको उ�े�
�व�ाथ�ह�लाई �ा��ामसँग खे�ै ग�णत र कलाका �व�भ� अवधारणाह� बु� म�त गन� र उनीह�लाई अ�ासमा रमाउँदै
सकेस� सृजना�क ब� �े�रत गनु� यस अ�ासको उ�े� रहेको छ।

क�ाको स�भ�मा
यो नमूना पाठ क�ा ६ का �व�ाथ�ह�का ला�ग बनाईएको हो। यस पाठका ला�ग ४५ �मनेटको समय उपल� ��|
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पा� �वाह
प�हलो क�ा

�ज�ासा (५/५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई �ा��ामका आकारह� �योग गररे वग� बनाउन लगाउनुहोस्| उनीह�लाई धेरै गाह� भएको ज�ो ला�ो भने

साहयता गनु�होस्।

अ�ास (३०/३५�मनेट)

�ा��ाममा रङ गद�
�व�ाथ�ह�लाई साइन पेन �योग गररे उनीह�को �ा��ाम आकारह�मा �ा�चङ लाईनह� कोररे रङ भन� लगाउनुहोस्।

पजलह�
�व�ाथ�ह�लाई �व�ाथ� गाइडमा भएको य�ह पाठलाई हेन� र �हाँ �दइएको पजलह� समाधान गन� लगाउनुहोस्। आव�कता
अनुसार उनीह�लाई आ�ो साथीह�बाट म�त र सुझावह� �लन �ो�ा�हत गनु�होस्।
क�ना र �सज�ना
�व�ाथ�ह�लाई आ�ा साथीह�सँग �मलेर आ�ो क�नाभ�ा बा�हर आउने आकृ�तह� �सज�ना गन� लगाउनुहोस्| उनीह�ले
ती आकृ�तह� बनाई सकेपछी उ� आकृ�तह�का बारमेा छलफल गद� अ�कल गन� खेलह� खे�न स�छन्|

�वचार (१० /४५�मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई उनीह�को �सकाई अनुभवबारे स�म�ा गन� म�त पुया�उने �न� �दएका ज�ा ��ह� सो�ुहोस्।

● �ा��ाम पजलह� समाधान गन�मा के चुनौतीपूण� �थयो? ती चुनौतीह� समाधान गन� �त�ा ला�ग कुन प��त वा
त�रकाले म�ाले काम गय�?

● �ा��ाम �योग गररे बनाइएका सबै आकारह�को �े�फल बराबर ��| के �तमी यो भनाईसँग सहमत छौ? �कन?

दो�ो क�ा

�रण (५/५�मनेट)
अ�घ�ो क�ामा ज�ै �व�ाथ�ह�लाई एउटै समूहमा ब� लगाउनुहोस्। उनीह�लाई समूहका साथीह�बीच छलफल गन� र
अ�घ�ो क�ाको ��याकलाप �रण गररे छलफल गन� लगाउनुहोस्। तीम�े केही �व�ाथ�लाई आफूले बुझेका कुरा क�ामा
सुनाउन/��ुत गन� लगाउनुहोस्|

अ�ास (३०/३५�मनेट)

क�ना र �सज�ना
�व�ाथ�ह�लाई उनीह�को क�नाभ�ा बा�हर आउने आकृ�तह� �सज�ना गन� लगाउनुहोस्| सबैजनालाई सु�मा उदाहरणका
ला�ग कुकुर,पात ज�ा कुराको आकृ�त बनाउन लगाउन स�ु��| उनीह�ले आ�ो �च� बनाईसकेप�छ एक-अका�को
�च�ह�मा के समानता (�म�नेकुरा) र �भ�ता (फरक) छ भनी छलफल गन� लगाउनु होस्|
पजल साटासाट
�व�ाथ�ले आफूले बनाएका पजलह�को �परखेा कोन�/छा� लगाउनुहोस् र उ� पजलह� एकआपसमा साटासाट गरी
समाधान गन� लगाउनुहोस्|
कला �पा�रण
�व�ाथ�ह�लाई उनीह�ले अ�घ�ो अ�ासमा प�ा लगाएका �परखेाह�मा आव�क सुधार गरी उनीह�लाई जीव�
आकृ�तह�मा �पा�रण (प�रवत�न)गन� स�छन्। यसका ला�ग �व�ाथ�ह�ले �व�ाथ� गाइडमा �दइएको नमुनाह� प�न हेन�
स�छन्।
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�वचार (१०/४५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पुया�उन तल �दएका ज�ा ��ह� सो� स�ु��।

● �तमीह�को �ा��ाम आकारका �परखेालाई जीव� आकृ�तमा �पा�रण गन� अ�ासको अनुभव का�ो र�ो?
�कन?

�श�क �भ�डयो हेन� यहाँ ��ान गनु�होस्


