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�काशबाट कथा

यस अ�ासमा �व�ाथ�ह�ले �काश र छायाँको �योग गररे सृजना�क ढ�गमा कथा ��ुत गद� �व�ान, ��व�ध र
इि�ज�नय�रङका �व�भ� अवधारणा र �स�ा�ह�बारे जा�ेछन्।

यी सामा�ीह� तयार गनु�होस्

आव�क साम�ी
�े�सङ कागज
साइन पेन

�च� काटेर बनेका पा�ह�
सेतो A4 कागज
कागजको टेप

कँैची
�ेजको ढाँचा

थप साम�ी
काठकोको ड�ी

काटु�न ब�ाको कागज
रबर �ा�
मोटो कागज

धागो

नोट: रखेां�कत ग�रएका साम�ीह� �व�ाथ�ह�ले एक आपसमा बाँडेर �योग गनु� पन� ��।

�ज�ासा

सव��थम �व�ाथ�ह�लाई २-२ जनाको समूहह�मा �वभाजन गनु�होस्। अ�न उनीह�लाई कथाह� क��को मन पछ� भनेर ��
गनु�होस्। उनीह�लाई मन पन� कथाह�का बारमेा छलफल गन� लगाउनुहोस्| तपा�ले यही छलफल�ारा चल�च�, काटु�न,
नाटक, आ�द प�न �व�भ� शैलीमा ��ुत ग�रएका कथा नै �न् भनेर बुझाउन स�ु ��।
उनीह�लाई आजको क�ा, �काशको �योगबाट कथा ��ुत गन�बारे �नेछ भ�े बताउनुहोस्।

कुनै एक �मनेट भ�ा कम समयमा ��ुत गन� स�कने कथालाई नमुना ��प ��ुत गनु�होस्। यसरी ��ुत गदा� उनीह�को
�ज�ासा जा�ुका साथै क�नालाई आधार �दन प�न स�जलो ��।
कथा ��ुत गदा�, तपा�ले �न� कुराह� समावेश भएको सु�न��त गनु�होस्:

● पृ�भू�म बद�ने
● पा�ह� लाई वरीपरी चलाउने
● पा�ह�को आकार प�रवत�न गन� (�ेजबाट न�जक/टाढा साररे)
● र�गीन �फ�र �योग गन� (रङ �योग गररे के�ह भावनाह� झ�ाउन)

अ�ास

कथा �सज�ना

�व�ाथ�ह�लाई उनीह�ले सुनाउन चाहेको कथाको बारमेा सो�ुहोस्। उनीह�ले ��ुत ग�रएको नामुनाबाट धेरै कुरा
बु�झसकेका ��न्। �सकै आधारमा उनीह�ले आ�ै कथा �सज�ना गन� वा आ�ो मनपद� कथा छनोट गन� स�छन्।

उनीह�लाई आ�ो कथाका ला�ग पा�ह� तयार गन� �च�ह� भएको कागज �दनुहोस्। �च�ह� देखेर उनीह�लाई कथाको
योजना बनाउन स�जलो ��।
�व�ाथ�ह�ले आ-आ�ो कथाबारे छलफल ग�ररहँदा , क�ा व�रप�र घु�ै ती छलफलह� सु�ुहोस्। य�द कुनै समूहले
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अ�लक ज�टल कथामा काम गन� चाहे ख�मा उनीह�लाई समय र साम�ी �स�मत छन् भनेर सजक गराउनुहोस्।

�ेज �व�ापन(जडान)

�व�ाथ�ह�लाई आ�ो कथाह�को अ�ास गन�का ला�ग �ेज तयार गन� लगाउनुहोस्। उनीह�लाई �ेजको टे��ेट �वतरण
गनु�होस्।

कथालाई नाटकमा �पा�रण

�व�ाथ�लाई कथा ��ु�तको भागमा काम गन� �न� तयारी गन� लगाउनुहोस्:
● �े�सङ पेपरमा पृ�भू�मह� बनाउन
● टे��ेट काटेर पा�ह�को आकार तयार गन�
● र�गीन �फ�रह� तयार गन�

यी काम गन� अ�लक समय ला� स�छ| �व�ाथ�ह�लाई एक आपसमा काम बाँ�न लगाउनुहोस्। यसो गना�ले काम
स�जलोसँग अगाडी ब�छ।
�व�ाथ�ह�लाई �ेज �योग गररे आ�ो कथा ��ु�तको परी�ण गन� र इ�ा अनुसार पा�ह� फेरबदल गन� �ो�ाहन
गनु�होस्।

�योगा�क अ�ास

�व�ाथ�ह�लाई थप �योगह� गन� �ो�ा�हत गन� य�ा ��ह� सो� स�ु��।
● �तमी क�ो �कारको �फ�रह� परी�ण गन� चाहा�ौ ? [ज�ै छायाँह�को आकार प�रवत�न गन�, र�गीन

�फ�रह� �योग गद� आ�द]
● के �तमी कथाको ��ु�त अझ �भावकारी बनाउन के�ह थ� स�छौ ?

��ु�त

�व�ाथ�ह�लाई ��ुत गनु� अ�घ आ�ा कथाह� पूवा��ास गन� लगाउनुहोस् र कथा ��ु�तको �ममा उ�� �न स�े
चुनौतीह� प�ा लगाउनुहोस्|
पूवा��ास प�छ, हरके समूहलाई उनीह�का कथा क�ाको अगा�ड पालैपालो ��ुत गन� भ�ुहोस्। अ� �व�ाथ�ह�लाई
एक�छन आ�ा अ� काम रोकेर साथीह�को ��ु�तमा �ान �दन भ�ुहोस्।

��ु�तप�छ उनीह�लाई आ�ो समूहमा छलफल गन�को ला�ग यी ��ह� सो�ुहोस्।
● के ��ु�त �तमीह�ले सोचे ज�ै भयो? के कुरा फरक �थयो?
● �तमीह� आ�ो कथा ��ु�तमा के सुधार गन� चाहा�ौ?

सहजकता�का ला�ग सुझाव

यो पाठ सहजीकरण गदा� हामीले उपयोगी �ने यी सुझावह� उपयोगी �ने पायौँ:

● यस अ�ासलाई सामा�तया अ�लाईभ�ा बढी समय चा�ह� �कन�क �व�ाथ�ह�ले कथा, पृ�भू�म तयार गद�
��ु�तको पूवा��ास समेत गनु� पछ�।

● आ�ै पा�ह� �सज�ना गदा� �व�ाथ�ह�ले �ायः पा�ह�को आकार �� गरी का�दैनन्, जसले गदा� छायाँ उनीह�ले
सोचेको भ�ा फरक दे�खन स�छन्।

● क�तपय �व�ाथ�ह�, जसले आ�ो तो�कएको समयमा सोचेज�ो कथा �सज�ना गन� �ाउदैनन, ती �व�ाथ�ह� अ�
समूहका रा�ा कथाह� देखेर हतो�ा�हत �न स�छन्। सहजकता�ले रा�ो काम गरकेा �व�ाथ�ह�को अ��धक
�संशा नगन� र उनीह�को बीच तुलना नगन� सजक गनु� पछ�।
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● �व�ाथ�ह�लाई क�ो रङको पदा�ले क�ो भावना देखाउने भ�े �� थाहा न�न स�छ। तपा�ले उनीह�लाई
रङ�ारा भावनाह� बुझाउन सहयोग गद� �फ�रह�को रा�ो �योग गन� म�त गन� स�ु��।

�वचार

�च�न

�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवबारे स�म�ा गन� म�त पुया�उन ��ह� सो�ुहोस्। ज�ै:
● यस अ�ासप�छ चल�च� र नाटक ��त �तमीह�को धारणा कसरी प�रवत�न भएको छ ?
● आ�ा कथा बनाएर ��ुत गन� �ममा �तमीह�ले के-क�ा चुनौतीह�को सामना गय�? ती चुनौ�तह�लाई कसरी

पार गय� ?

तपा�ंले उनीह�को �वचारलाई म�त पु�े तल �दएका ज�ा वा�का ढाँचाह� प�न �दन स�ु��। ज�ै:
● मैले �सकेको दईुवटा कुरा ____________�न्।
● म प�हले ________ सो�थे र अ�हले म ________सो�ु।
● मेरो ला�ग अ�ासको सबैभ�ा रोचक भाग ________ �थयो �कनभने ________

�व�ाथ�ह�लाई स�म�ा�क ��त�� गन� इ�ुक बनाउन २ वा ३ वटा समूहलाई गाभेर एउटै ठूलो समूह बनाउनुहोस्। ��ेक
समूहलाई A४ कागज अथवा चाट� पेपरमा साधारण पो�र बनाउन �दनुहोस्। ती पो�रह�ले पाठ र उनीह�को �सकेको सारांश
��ुत ग�न्।

�वशेष� जसरी सोचेर हेरौँ. . .

�व�ाथ�ह�लाई �व�भ� �वशेष�ह�को ���कोणबाट सो� म�त गन� रोचक �क�समका ��ह� सो�ुहोस्।
भौ�तकशा�ी जसरी सोचेर हेरौँ

● पदा�बाट व�ुको दरूीसँगै छायाँको आकार �कन प�रवत�न ��?
● �फ�रको �योग गदा� �काशको रङ प�न �कन प�रवत�न भएको होला?

इि�ज�नयर जसरी सोचेर हेरौँ
● पृ�भू�मह� बनाउन �े�सङ पेपर �कन �योग ग�र�? के यसको स�ा अपारदश� A4 पानाह� �योग गन� स�क�?

कलाकार जसरी सोचेर हेरौँ
● रङको छनोटले कथा ��ु�तलाई कसरी असर गन� स�छ?

�नद�शक जसरी सोचेर हेरौँ
● नाटकमा संवाद र कथावाचनको भू�मका के ��?
● कथा ��ु�तलाई अझ �भावकारी बनाउन �तमीह�ले क�ो �फ�र थ� स�छौ ?
● कथा ले�ु �सलाई नाटकमा �च�ण गनु�भ�ा कसरी फरक छ?

नमूना पाठ योजनाह�

1. ६० �मनेटको क�ा

�सकाईको उ�े�
यस पाठको उ�े� �व�ाथ�ह�लाई �काशको �योगले कथा ��ुत गद� खेलमै�ी �सकाईको अनुभव गराउने र उनीह�लाई
सकेस� अ�ासका �ममा रमाइलो गन� �ो�ाहन गन� रहेको छ।

क�ाको स�भ�मा
यो नमूना पाठ क�ा 8 का �व�ाथ�ह�को ला�ग बनाइएको हो। एउटा क�ाका ला�ग ६० �मनेटको समय उपल� ��।
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पा� �वाह

�ज�ासा (10/10 �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई उनीह�को मनपन� कथाह�का बारमेा छलफल गन� लगाउनुहोस्| तपा�ले यही छलफललाई चल�च�, काटु�न,
नाटक, आ�द प�न �भ� ढंगले ��ुत ग�रएका कथा नै �न् भ�े बुझाउन �योग गन� स�ु ��। उनीह�को ��त��या सुनेप�छ
आज उनीह�ले कथा ��ु�तको नौलो त�रकाबारे �स�ेछन् भ�े जानकारी गराउनुहोस्।
तपा�ले उनीह�का ला�ग तयार गनु�भएको कथा ��ुत गनु�होस्। तपा�ले आ�ो ��ु�तमा �न� कुराह� समावेश गन�
स�ु��।

● पृ�भू�म बद�ने
● पा�ह�लाई वरीपरी चलाउने
● पा�ह�को आकार प�रवत�न गन� (�ेजबाट न�जक वा टाढा साररे)
● र�गीन �फ�र �योग गन� (रङ �योग गररे के�ह भावनाह� झ�ाउन)

अ�ास (30/4५ �मनेट)
कथा
�व�ाथ�ह�लाई आफूले ��ुत गन� चाहेको कथा छनोट गन� ५ �मनेट समय �दनुहोस्। उनीह�लाई कथाको बारमेा सो� म�त
पुया�उन पा�ह�को टे��ेट �दनुहोस्। यस ६० �मनेटको क�ा/स�मा समय कम �� �सैले उनीह�ले प�हले नै सु�नसकेका
कथा छा� लगाउनुहोस्। य��प, य�द कुनै समूहले आ�ै कथा �सज�ना गन� चाह�न् भने �छ�ो स�े गरी आ�ो कथा
�सज�ना गन� लगाउनुहोस्।
जडान
टे��ेट र प�ह�को आकृ�त भएको कागज �वतरण गररे �व�ाथ�ह�लाई �ेज तयार गन� लगाउनुहोस्। उनीह�लाई म�तको
ला�ग �व�ाथ� गाइड हेन� लगाउनुहोस्। यसका ला�ग उनीहरलाई गन� 10 �मनेट �दनुहोस्।
कथालाई नाटकमा �पा�रण
य�द कुनै समूहह�ले उनीह�को कथाको ला�ग कुनै प�न ���गार गन�(सजाउन) चाह�न् भने, उनीह�ले उपल� भएका थप
साम�ीह� �योग गन� स�छन्। यसका ला�ग उनीह�लाई 15 �मनेट �दनुहोस्।
�व�ाथ�ह�लाई �े�सङ पेपर, रङ, उपल� गराउनुहोस्। उनीह�लाई पृ�भू�म, र�गीन �फ�रह� �सज�ना गन� �दनुहोस् र पा�ह�
तयार पान� भ�ुहोस्।
��ु�त
�व�ाथ�ह�लाई आ�ा छेउका साथीह�सँग कथा ��ुत गन� लगाउनुहोस् । य�द उनीह�सँग समय छ भने, उनीह�ले अ�
समूहह�मा प�न आ�ो कथाह� ��ुत गन� र उनीह�का कथाह� हेन� स�छन्।

�वचार (5/60 �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पु�े के�ह ��ह� सो�ुहोस्। �व�ाथ�ह�लाई यी ��ह�
आ�ा समूहका सद�ह�सँग छलफल गन� लगाई मु� बँुदाह�लाई ��क� नोटमा �टपेर बोड�मा टा� लगाउनुहोस्।

● यस पाठमा �तमीह�ले �सकेका दईुवटा कुरा के-के �न्?
● यस कथा ��ु�तको अ�ासमा आ�ो कथा बनाउँदा क�ा अ�ुत आइ�डयाह� उ�� भए?

2. दईुवटा ४५ �मनेटको क�ाह�

�सकाईको उ�े�
�व�ाथ�लाई �काश र छायाँ �योग गरी कथाह� ��ुत गन� लगाएर खेलमै�ी �सकाईको अनुभव गराउने र उनीह�लाई सकेस�
सृजना�क �पमा सो�दै �व�ान, ��व�ध र कलाह� बीचको स��ह� �नया�न जोड �दने यस पाठको उ�े� रहेको छ।



5
क�ाको स�भ�मा
यो नमुना पाठ क�ा ७ का �व�ाथ�ह�का ला�ग बनाइएको हो।। एउटा क�ाका ला�ग ४५ �मनेट समय उपल� �नेछ (एकोहोरो/
लगातरका क�ा ��न् भ�े छैन)।

पा� �वाह
प�हलो क�ा

�ज�ासा (५/५ �मनेट)

�व�ाथ�ह�सँग उनीह�को मनपन� कथाह�को बारमेा चचा� गनु�होस्। उनीह�ले आफूले पढेका वा सुनेका कथाह�को कुरा गन�
थालेप�छ चल�च�, काटु�न र चुट�कलाह� प�न कथाह� नै �न भनी बुझाउनुहोस्। उनीह�को ��त��या �लई सकेप�छ आज
उनीइह�ले कथा ��ुत गन� एउटा नौलो त�रका �स�ेछन् भ�े जानकारी गराउनुहोस्।

तपा�ले उनीह�का ला�ग तयार गनु�भएको कथा ��ुत गनु�होस्। तपा�ले ��ु�तमा �न� कुराह� समावेश गन� स�ु��।
● पृ�भू�म बद�ने
● पा�ह�लाई वरीपरी चलाउने
● पा�ह�को आकार प�रवत�न गन� (�ेजबाट न�जक वा टाढा साररे)
● र�गीन �फ�र �योग गन� (रङ �योग गररे के�ह भावनाह� झ�ाउन)

अ�ास (३०/४० �मनेट)
कथा
�व�ाथ�ह�लाई उनीह�ले ��ुत गन� चाहेको कथा छनोट गन� १० �मनेट �दनुहोस्। उनीह�लाई कथाको बारमेा सो� म�त
पुया�उन पा�ह�को टे��ेट �दनुहोस्। य�द कुनै समूहले आ�ै कथा �सज�ना गन� चाहे भने धेरै ठूलो ल� नराखी आ�ो कथा
�सज�ना गन� अनुम�त �दनुहोस्।

कथालाई नाटकमा �पा�रण
�व�ाथ�ह�लाई �ेज टे��ेट, �े�सङ पेपर, रङ, उपल� गराउनुहोस्। अ�न उनीह�लाई आ�ो कथाका ला�ग पा� बनाउन
आकृ�त भएको नमुना प�न �दनुहोस्। �व�ाथ�ह�ले अक� क�ामा आ�ो काम जारी रा�ेछन् |

�वचार (५/४५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई उनीह�को �सकाई अनुभवबारे स�म�ा गन� म�त पुया�उने ��ह� सो�ुहोस्। �व�ाथ�ह�ले यी ��ह� आ�ा
समूहका सद�ह�सँग छलफल गन� स�छन्।

● अ�ासको सबैभ�ा रमाइलो भाग के �थयो? �कन?
● �तमीह�ले यस पाठमा �सकेका दईुवटा कुराह� उ�ेख गर|

दो�ो क�ा

�रण (५/५�मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो प�हलाकै क�ाको समूहमा ब� लगाउनुहोस् अ�न क�ामा गरकेा ��याकलापह� �रण गन�
लगाउनुहोस्। यसका ला�ग तपा�ंले क�ामा १-२जाना �यंसेवकह� प�न खटाउन स�ु��।

अ�ास (३०/४० �मनेट)

कथालाई नाटकमा �पा�रण
�व�ाथ�ह�लाई �े�सङ पेपर, रङ, आ�द उपल� गराउनुहोस्। उनीह�लाई आ�ो प�हला कै क�ाको आ�ो काम जारी रा�
भ�ुहोस्। यसका ला�ग 15 �मनेट �दनुहोस्। उनीह� अ�ासमा पो� �ँदै गएप�छ सकेस� धेरै �योग र परी�ण गन� �ो�ाहन
गनु�होस्। उनीह�ले आ�ो तयारी पुरा गरीसकेप�छ ��ु�तको पुव�-तयारी गन� लगाउनुहोस्।
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��ु�त
समूहह�लाई पालैपालो क�ाको अगाडी आ-आ�ो कथा ��ुत गन� लगाउनुहोस् |कथालाई स�ूण� क�ाका ला�ग ��
�पमा देखाउनको ला�ग, पृ�भू�मलाई उ�ालो बनाउन तपा�ले आ�ो सेलफोनको ��ासलाईट �योग गन� स�ु��।
सबै समूहह�ले ��ुत गन� पछ� भ�े छैन। आ�ो कथा ��ुत गन� उ�ुक समूहह� छा�ुहोस्।

�वचार (५ /४५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पु�े के�ह ��ह� सो� स�ु��। �व�ाथ�ह�लाई यी
��ह� आ�ा समूहका सद�ह�सँग छलफल गन� लगाई मु� बँुदाह�लाई ��क� नोटमा �टपेर बोड�मा टा� लगाउनुहोस्।

● यस पाठप�छ चल�च� र नाटक ��त �तमीह�को ���कोण/धारणा कसरी बद�लएको छ?
● यस अ�ासमा के क�ा चुनौतीह�को सामना गनु� पय�? कसरी सामाधान गय�?

�श�क �भ�डयो हेन� यहाँ ��ान गनु�होस्


