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कागजको हे�लक�र

यस अ�ासले �व�ाथ�ह�लाई कागजको हे�लक�र �सज�ना गरी �व�ान र इि�ज�नय�रङका �व�भ� अवधारणाह� अ�ेषण
गन� म�त गन�छ|

यी सामा�ीह� तयार गनु�होस्

आव�क साम�ी
सानो/म�म/ठुलो कागजको

हे�लक�रको ढाँचा
कागज �ा�े ��प

साइन पेन

थप साम�ी
मोटो कागज
कागजको टेप

नोट: रखेां�कत गरीएका साम�ीह� �व�ाथ�ह�ले एक आपसमा बाँडेर �योग गनु� पन� ��।

�ज�ासा

“के �तमीह�ले प�हले क�ह�ै हे�लक�र देखेका छौ?” भनेर �व�ाथ�ह�लाई सो�ुहोस्। उनीह�लाई हे�लक�रले कसरी
काम गछ� भ�े ला�छ भ�े �वषयमा क�ामा छलफल गनु�होस्। �सप�छ �ारासुट कसरी काम गछ� भ�े ला�छ भ�े
�वषयमा चचा� गनु�होस्। हे�लक�र र �ारासुटलाई सँगै जोडेर उडाउँदा हे�लक�र �ब�ारै तल झन� स�ब छ/छैन ज�ा
��ह� सोधेर उनीह�लाई अ�ास ��त �ज�ासु बनाउनुहोस्।

अ�ास

टेवा(�ाफो��ङ)

�व�ाथ�ह�लाई ढाँचा(टे��ेट)को �योगबारे जानकारी �दनुहोस्। उनीह�लाई कुन लाइन का�ने हो र कुन लाइनलाई
प�ाउने हो भ�े कुराको �� जानकरी गराउनुहोस्|
�व�ाथ�ह�ले आफूले �योग गन� चाहेको ढाँचाह� का�टसकेप�छ, उ� ढाँचामा साइन पेनले रङ लगाउँदै �ा�च�ग लाइन कोन�
भ�ुहोस्| उनीह�लाई ढाँचा(टे��ेट)को हरके पानाको ला�ग छु�ाछु�ै रङह� �योग गन� �ो�ाहन गनु�होस्।
य�द �व�ाथ�ह�लाई सम�ा भइरहेको छ भने, उनीह�लाई म�तको ला�ग �व�ाथ�-गाइड हेन� लगाउनुहोस्।

�योगा�क अ�ास

�व�ाथ�ह�ले के गद�छन् �ो कुरा हेररे उनीह�लाई आ�ो हे�लक�रमा नयाँ �डजाइनह�, आइ�डया र �योगह� गद� आव�क
प�रवत�न गन� सहज वातावरण �सज�ना गरी�दनुहोस्| �हाँ �व�भ� आयामका 9 वटा ढाँचाह�(टे��ेटह�)छन् र �हाँबाट
�व�ाथ�ह�ले �व�भ� �कारका उडानह�का बारमेा जा� स�छन्।

तपा�ले �व�ाथ�ह�लाई य�ा ��ह� सोधी �व�भ� �योगह� गन� �ो�ाहन गन� स�ु��।
● के �तमीह�लाई सानो हे�लक�र ठूलो हे�लक�र भ�ा फरक त�रकाले तल ख�छ ज�ो ला�छ?
● के हे�लक�रको वजनले उडानमा फरक पाछ�?
● पखेटा झुकेको �दशालाई उ��ाएमा के �� होला ज�ो ला�छ?
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�व�ाथ�ह� झु��एको ख�मा “�व�ाथ� गाइडको” �योग गरी उनीह�लाई �� गरी बु� म�त गन� स�ु��|

हे�लक�रको �डजाइन

�व�ाथ�ह�ले �व�भ� ढाँचाह�को �योग र परी�ण गरीसकेप�छ, उनीह�लाई खाली पानामा हे�लक�रको आ�ै �डजाइन
बनाउन लगाउनुहोस्। उ� बनाएको ढाँचालाई का�न, फो� गन� र परी�ण समेत गन� लगाउनुहोस्|

सहजकता�का ला�ग सुझाव

हामीले यो पाठ सहजीकरण गरी रहँदा तल �दएका सुझावह� उपयोगी �ने पायौँ।
● �व�ाथ�ह� ढाँचा(टे��ेट)का�दा र फो� गदा� अ��लन स�छन्। उनीह�लाई सु�मा नमुना बनाएर देखाउँदा

आ�ो ढाँचा बनाउन म�त पु�छ।
● �योग गदा� �व�ाथ�ह�लाई के-के हेन�, वा क�ो �कारका प�रवत�न गन� भनेर �न��त(य�कन)न�न स�छ|

उनीह�लाई यसका बारमेा सो�को ला�ग म�त पु�े के�ह ��ह� सो�ुहोस्।
● �व�ाथ�ह�लाई �व�भ� त�रकाले आ�ो हे�लक�र उडाउन �ो�ाहन गनु�होस्। उदाहरणका ला�ग: उनीह�ले

हे�लक�रलाई उचाईबाट झान�, वा मा�थ�तर उडाउन स�छन्, आ�द।
● टे��ेटह�लाई फो� गनु� अ�घ हे�लक�रमा रङ लगाउनाले �सलाई आकष�क बनाउँछ जसले गदा� हे�लक�रलाई

उडानको समयमा आकष�क र �� देखाउन म�त गछ�।

�वचार

�च�न

�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवबारे स�म�ा गन� म�त पु�े तल �दएका ज�ा ��ह� सो�ुहोस्।
● �तमीह�ले कागजको हे�लक�र बनाउने ���यामा के-के �स�ौ?
● �तमीह�लाई ��याकलापको कुन भाग सबैभ�ा बढी रोचक लागेको �थयो ? �कन ?

उनीह�को �वचारलाई म�त पु�े �क�समका वा�का ढाँचाह� प�न �दन स�ु��| ज�ै:
● मैले �सकेको दईुवटा कुरा ____________�न्।
● म प�हले ________ सो�थे र अब ________ सो�ु।
● मेरो ला�ग सबैभ�ा रोचक भाग ________ �थयो �कनभने ________

�वशेष� जसरी सोचेर हेरौँ . . . .

�व�ाथ�ह�लाई �व�भ� �वशेष�ह�को ���कोणबाट सो� म�त पु�े रोचक �क�समका ��ह� सो�ुहोस्।
भौ�तकशा�ी जसरी सोचेर हेरौँ

● यस अ�ासमा पेपर ��पह�को भू�मका के छ ज�ो ला�छ?
● य�द �तमीले पखेटा दोबरकेो �दशालाई उ�ो गय� भने के ��? �कन य�ो �न स�छ?
● हे�लक�र घु�े ग�त र ख�े ग�त बीचको स�� के छ?
● �तमीह�ले यो हे�लक�रलाई च�मामा छो�ौ भने के �� होला ?

इि�ज�नयर जसरी सोचेर हेरौँ
● हामीले कसरी हे�लक�रलाई �छटो वा �ढलो घु�े बनाउन स�छौँ?
● य�द दईुवटा ��ापह� ख�ीएका छन् भने हे�लक�र कसरी तल झछ� होला?

जै�वकशा�ी जसरी सोचेर हेरौँ
● �ाकोमोर (Sycamore) �खको बीउ हा�ो कागजको हे�लक�र ज�ै गरी झछ�। यसले �खलाई कसरी फाइदा गछ�

ज�ो ला�छ?
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�स�ा� र सीप

यो पाठलाई �व�भ� वै�ा�नक �स�ा� र सीपह� बुझाउन प�न �योग गन� स�क�।
यस पाठमा �व�ाथ�ह�ले अ�ेषण गन� केही �स�ा� र सीपह� �न� �कार छन्:

● ऊजा� �पा�रण
हे�लक�रले गु��ाकष�ण स�ा� ऊजा�बाट �छटो घु� र �सधा(ठाडो) गरी ख�े ऊजा� पाउँछ।

● �योग
"य�द हामीले यो गय� भने के ��?" भ�े �� वा �वचारको वै�ा�नक खोजीमा �मुख भू�मका रह�। �व�ाथ�ह�ले
आ�ो हे�लक�रमा आव�क �योग र प�रवत�नह� गररे �सको प�रणामह� हेद� य�ा सीपह� �स� स�छन्।

नमूना पा� योजनाह�

1. एउटा ६० �मनेटको क�ा

�सकाईको उ�े�
यस पाठको उ�े�, �व�ाथ�ह�लाई कागजी हे�लक�र बनाएर खेलमै�ी �सकाईको अनुभव गराउँदै उनीह�लाई सकेस�
अ�ासमा रमाउन �ो�ाहन गन� रहेको छ।

क�ाको स�भ�मा
यो नमूना पाठ क�ा ४ का �व�ाथ�ह�को ला�ग �डजाइन गरीएको हो। क�ाको ला�ग उपल� समय 60 �मनेट रहेको छ।

पा� �वाह

�ज�ासा (५/५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई २ वा ३ को समूहमा �वभाजन गनु�होस्। उनीह�लाई �ज�ासु बनाउन हे�लक�रका बारमेा रमाइलो कुराकानी
गनु�होस्।

● हे�लक�रह� केका ला�ग �योग ग�र�?
● �तमीह�लाई हे�लक�रको बारमेा के रोचक ला�छ?

उनीह�ले आज �व�ारै भुइँ�तर ख�े एउटा फरक �कारको हे�लक�र बनाउनेछन् भ�े जानकारी गराउनुहोस्।

अ�ास (४५/५० �मनेट)

आव�क सावधानी
उनीह�लाई साम�ीह� ह�ा�रण गनु� अ�घ, कँैची ज�ो धा�रलो उपकरणको �योगबारे सावधान गराउनुहोस्| उनीह�लाई
अ�ासका �ममा समूह-काय�का बारमेा प�न स�झाउनुहोस्।

हे�लक�र �नमा�ण
��ेक समूहमा एउटा ढाँचा(टे��ेट) पाना �वतरण गनु�होस्। हे�लक�र बनाउनका ला�ग उनीह�लाई 10 �मनेटको समय
�दनुहोस्।
अ�लक संघष� गरीरहेका समूहलाई म�त पु�े �न� �दएका ज�ा सुझावह� �दन स�ु��।

● प�हला उपयु� ढाँचा(टे��ेट)चयन गरी �सलाई उ�चत आकारमा काटेर सु� गर�।
● के �तमीह�ले यसलाई कसरी का�ने र प�ाउने भनेर प�ा लगायौ?

परी�ण र ��ु�त
उनीह�को काम स�कएप�छ, �व�ाथ�ह�लाई हे�लक�र परी�ण गन� लगाउनुहोस्। उनीह�लाई रोचक लागेका कुराह� �ट�
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�ो�ाहन �दनुहोस्। उनीह�को �वचारलाई समथ�न र म�त गन� तल �दएका ज�ा ��ह� सो� स�ु��।

● �तमीले सोचे ज�ै हे�लक�रले काम गय� त? हैन भने के फरक �थयो?
● �तमीले के मनन गय� वा �स�ौ त?

पुनरावृ��(�रणका ला�ग)
�व�ाथ�ह�लाई उनीह�को हे�लक�रमा नयाँ प�रवत�नह� �योगबारे सो�ुहोस्। उनीह�लाई यसको ला�ग 10 �मनेटको समय
�दनुहोस्। �व�भ� �योगलाई �ो�ाहन गन� �न� उ�े�खत ��ह� सो� स�ु��।

● के �तमीह�ले �व�भ� आकारका ढाँचा (टे��ेट)ह�ले उ�ै काम गछ�न् भ�े सो�ौ ?
● के �तमीह�ले टे��ेट �बना नै आ�ै कागज हे�लक�र बनाउन स�छौ त ?

��ु�त
�व�ाथ�ह�लाई उनीह�को �योग र �समा रोचक लागेका कुराह� एकअका�बीच छलफल र ��ुत गन� लगाउनुहोस्।

�वचार (१०/६० �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई उनीह�को �सकाई अनुभवबारे स�म�ा गन� तल �दएका ज�ा वा� संरचना �दन वा ��ह� सो�
स�ु��।

● मैले �सकेको दईु कुराह�________________�न्|
● अ�ासको कुन भागमा �तमीह�लाई सबैभ�ा बढी रोचक ला�ो? �कन?
● �तमीह�लाई अ�ासको �ममा सबैभ�ा �नराशाजनक केले बनायो? �कन?

2. दईुवटा ४५ �मनेटको क�ाह�

�सकाईको उ�े�
यस पाठको उ�े� �व�ाथ�ह�लाई कागजको हे�लक�र �नमा�ण गन� लगाई, खेलमै�ी �सकाईको अनुभव गराउने र उनीह�लाई
आफै के�ह बनाएर �ोसँग आव�क प�रवत�न गद� �व�भ� कुराह� हेन� �ो�ाहन गन� रहेको छ।

क�ाको स�भ�मा
यो नमुना पाठ क�ा ८ का �व�ाथ�ह�का ला�ग बनाइएको हो। एउटा क�ाका ला�ग ४५ �मनेट समय उपल� ��।

पा� �वाह
प�हलो क�ा

�ज�ासा (५/५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई हे�लक�र आकष�क ला�ो भने के कुराले आकष�क ला�ो भनेर �� गरी उनीह�को ��त��या �लनुहोस् र
उनीह�ले देखेको भ�ा केही फरक खालको हे�लक�र �नमा�ण गन� लगाउनुहोस्।

"यो हे�लक�र उचाइबाट ख�ा �ब�ारै घु�ै-घु�ै ख�छ।"

अ�ास (३०/३५ �मनेट)

�नमा�ण
�व�ाथ�ह�लाई टे��ेटह� �वतरण गरी उनीह�लाई �नद�शन पानाह� हेररे आ�ो कागजको हे�लक�र बनाउन
लगाउनुहोस्| उनीह�लाई आ�ो प�हलो हे�लक�र प�ाउन र परी�ण गन� १० �मनेट समय �दनुहोस्।

�योगा�क अ�ास
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उनीह�लाई �व�ाथ� गाइडको पाठलाई सा��भ�क गरी कागजको हे�लक�रह�मा आव�क �योग गन� लगाउनुहोस्।
उनीह�लाई यसको ला�ग 20 �मनेट समय �दनुहोस्|

�वचार (१०/४५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवबारे स�म�ा गन� म�त पु�े तल �दएका ज�ा ��ह� सो�ुहोस्।

● कागजको हे�लक�र बनाउँदा �तमीह�ले क�ा चुनौतीह�को सामना गय�? ती चुनौ�तह�लाई कसरी पार गय�?
● �तमीह�ले यो पाठबाट �सकेका कुनै प�न दईु कुराह� उ�ेख गर।

दो�ो क�ा

�रण (५/५�मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई अ�घ�ो क�ाको बारमेा सो� र उनीह�ले �हाँ गरकेा र �सकेका कुराह� �रण गन� लगाउनुहोस्।

अ�ास (३०/३५ �मनेट )
�योगबाट �सकेका �ानह� ��ुत गन�
�व�ाथ�ह�लाई अ�घ�ो क�ाका �योगह�बाट �सकेका कुराह�का बारमेा सो� लगाउनुहोस्। ��ेक समूहलाई आ�ो
�सकाई लेखेर पालैपालो ��ुत गन� लगाउनुहोस्।

आ-आ�ो हे�लक�र बनाउने
�व�ाथ�ह�लाई आफूले �सकेका कुराह� �योग गररे आ�ै हे�लक�र बनाउन लगाउनुहोस्| उनीह�लाई सो� म�त गन� यी
��ह� सो�ुहोस्:

● क�ो �कारको पखेटाले हे�लक�रलाई रा�ोसँग उ�न म�त गछ�?
● �त�ो हे�लक�र क�ो दे�ख� होला?

�वचार (१०/४५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारे स�म�ा गन� केही ��ह� सो� सो�ुहोस्। ज�ै:

● �तमीह�सँग अ� के नयाँ ��ह� छन् ?
● �तमीह�को कागजको हे�लक�रको कुन �डजाइनले �त�ो ला�ग रा�ो काम ग�ो? कसरी?

�श�क �भ�डयो हेन� यहाँ ��ान गनु�होस्


