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�च�मा LED

यस पाठमा �व�ाथ�ह�ले LED �योग गररे �व�भ� कलाकृ�तह� �सज�ना गद� �व�ान, ��व�ध, इि�ज�नय�रङ र
कलाका अवधारणाह�का बारमेा अ�ेषण गन� छन्।

यी साम�ीह� तयार गनु�होस्

आव�क साम�ी

LEDs
र�गीनA4 कागज

�े�सङ कागज
कोइन सेल �ा�ी

तारह�
साइन पेन

कागजको टेप
कँैची

थप साम�ी

काठको ड�ठी
�स�ा
काड�बोड�

रबर �ा�
मोटो कागज

पे��ल कलर

नोट: रखेां�कत ग�रएका साम�ीह� �व�ाथ�ह�ले एक आपसमा बाँडेर �योग गनु� पन� ��।

�ज�ासा

�व�ाथ�ह�लाई �च� बनाउन र रङ लगाउन क��को मन पछ� भ�ै �� गनु�होस्। �समा उनीह�लाई सबैभ�ा
मनपन� कुरा सुनाउन लगाउनुहोस्। अ�न हा�ा �च�ह�लाई प�न ब��ह�ले सजाउँदा क�ो ग�बको दे�ख�ो
होला भनेर �वचार गरी चचा� गन� लगाउनुहोस्। यसले �व�ाथ�ह�को अ�ास ��तको �ज�ासा ब�न �नकै म�त गछ�।
उनीह�लाई उ�ा�हत बनाउन र �� �पमा बुझाउन LEDका के�ह नमुनाह� तयार गनु�होस्।

अ�ास

टेवा

�व�ाथ�ह�लाई साम�ीह�सँग सुप�र�चत �न �त� छो�ड�दनुहोस्। उनीह�लाई एउटा कोइन सेल र केही र�गीन
LEDह� �वतरण गनु�होस्।

उनीह�लाई आ�ो हातमा भएको साम�ीह�का बारमेा सो� म�त पु�े तल �दएका ज�ा ��ह� सो�ुहोस्।
● LEDको दइुटा खु�ा बराबर �दैन, �कन होला?
● �स�ा ज�ो आकारको यो व�ुलाई कोइन-सेल भ�न�। यसको काम चा�हँ के �न स�छ?

यी चुनौतीह� समाधान गरी �दएको व�ुको �वशेषताह�का बारमेा जा� �दनुहोस् :
● कोइन-सेलको म�तले LED बा�न
● धेरवैटा LED सँग-सँग बा�न



2

● एउटामा� कोइन-सेल �योग गन�
● LED बा�न तारको �योग गन�

�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �च� बनाउँदा तपा�ले के�ह म�त गन� स�ु��। अलम�लरहेका समूहह�लाई सु� गन�
म�त पु�े ��ह� सो�ुहोस्। ज�ै:

● �तमीह�को कला क�ो दे�खएला?
● LEDको �योगले �तमीह�को �च�को कुन कुरा सबैभ�ा बढी रा�ो दे�खएला?
● �तमीह� यसमा क�तवटा LED �योग गन� चाह�ौँ? �तनीह�लाई कसरी जो�छौ?

उनीह�लाई म�तका ला�ग �व�ाथ� गाइड हेन� लगाउनुहोस्।

�योगा�क अ�ास

�व�ाथ�ह�को सो�े �मतालाई म�त पु�े तल �दएका ज�ा वा�का संरचना वा ��ह� सो� स�ु��।
● म सो�ु य�द________________ य�ो भए________________होला!
● अब �तमीह�लाई के �यास गन� मन छ?
● थप कोइन सेल नराखी अ� LED थ� कसरी स�कएला?

सहजकता�का ला�ग सुझाव

हामीले यो पाठ सहजीकरण गरी रहँदा तल �दएका सुझावह� उपयोगी �ने पायौँ।
● �व�ाथ�ह�लाई उनीह�ले के गद�छन् भनेर बु� LED �च�को नमुना हेन� आव�क ��। �व�ाथ� गाइडमा

केही नमुना �च�ह� छन् तर ��� �पमा देखेको सबैभ�ा �भावकारी ��।
● �ाथ�मक सावधानी अपनाईएता प�न कोइन सेलह� ज�न स�छन्, �वशेष गरी �व�ाथ�ह�को �व�ुतीय

उपकरणसँगको प�हलो �योग छ भने यसको स�ावना धेरै ��।
● सबै �व�ाथ�ले एउटै कागजको पानामा काम गरी रहेको भएकाले सँग-सँगै काय� �वभाजन गन� गाह� ��।

क�� समूहमा त सु� देखी अ� स� कोही �व�ाथ� एकदमै �न��य प�न ��न् �सैले यस अ�ासमा
एउटा समूहमा बढीमा २ जाना सद� �लँदा उपयु� ��।

● कोइन सेलसँग म�ाले नजो�ड� दा LED ब�ै-�न�दै गन� स�छ। यो ���या दोहो�रर�ो भने �व�ाथ�ह�
हैरान �न स�छन्। तपा�ले उनीह�लाई जडान ब�लयो पान� उपायह�का बारमेा सो� लगाउन स�ु��।

● कोइन सेलमा �ल�थयम त� �� जुन �न�लयो भने एकदमै �वषालु र खतरा �न स�छ। तपा�ले
�व�ाथ�ह�लाई अ�ास सु� गनु� अगावै यी व�ुह� सावधानीपुव�क �योग गन� �� र �ढ भएर
जानकारी गराउनुपछ�।

�वचार

�च�न

�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवबारे स�म�ा गन� म�त पु�े तल �दएका ज�ा ��ह� सो�ुहोस्।

● �तमीह�ले LED �च� बनाउने ���यामा के-के कुराह� मनन् गय�?
● �तमीह�ले आ�ो LED �च� बनाउने �ममा के-के चुनौतीह� सामना गनु� पय�? �तनीह�को समाधान

कसरी गय�?

तपा�ले उनीह�को �वचारलाई म�त पु�े केही वा� ढाँचाह� प�न �दन स�ु��। ज�ै:
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● मैले �सकेका दइुटा कुरा_____________ �न्।
● प�हला सोच�थए �क _____________ तर आ�हले _____________ ला�छ।
● मेरा ला�ग अ�ासको सबैभ�ा रमाइलो भाग_____________ �थयो

�कनभने_____________

�वशेष� जसरी सोचेर हेरौँ. . .

�व�ाथ�ह�लाई �व�भ� �वशेष�ह�को ���कोणबाट सो� म�त पु�े रोचक �क�समका ��ह� सो�ुहोस्।
भौ�तकशा�ी जसरी सोचेर हेरौँ

● रातो र पह�लो LED ब�� कोइन सेलसँग समा�र दरुीमा जडान गदा� सँगै ब�छन्। तर �नलो LEDलाई रातो
वा पह�लो LEDको समा�र दरुीमा जडान गदा� ब�ैन। �कन होला?

● LEDको पुरा �प लाइट इ�म�टङ डायोड हो। नामले LEDको कामका बारमेा के जनाउँछ?

इि�ज�नयर जसरी सोचेर हेरौँ
● �तमीइह�ले आ�ो �च�लाई कसरी अझ आकष�क बनाउन स�छौ?
● �तमीह�ले आ�ो �च�को �ा�ी लामो समयस� कसरी �टकाउन स�छौ?

�च�कार जसरी सोचेर हेरौँ
● कुन-कुन रङलाई सँगै रा�ो दे�ख�?
● �तमीह�ले आ�ो �च�लाई अझ ग�बको बनाउन क�ा-क�ा �डजाइनका पदा�ह� �योग गछ�?

�स�ा� र सीप

यस पाठलाई वै�ा�नक �स�ा� र सीपह� बुझाउन प�न �योग गन� स�क�।
यस पाठमा �व�ाथ�ह�ले �स�े के�ह �स�ा� र सीपह� तल �दइएका छन्:

● पोला�रटी (�ुवता)
दइुटा समा�र र �वप�रत पोलह�ले एक-अका�लाई आकष�ण वा �वकष�ण स�छन्।

● उजा� �पा�रण
LEDले कोइन सेलमा भएको �व�ुतीय उजा�लाई �काश उजा�मा �पा�रण गद�छ।

● क�क�ट�भटी इ�ुलेसन (चालकता र इ�ुलेशन)
ए�ु�म�नयम तार ज�ो पातलो व�ुले कोइन सेल बाट LEDमा �व�ुत �शारण गछ� तर कगज र �ा��क
ज�ा व�ुले गद�नन् �सैले �यनीह�लाई कोइन सेलसँग सुर��तसाथ जो�न स�क�।

नमुना पा� योजना

1. एउटा ६० �मनेटको क�ा

�सकाईको उ�े�
यस पाठको उ�े� �व�ाथ�ह�लाई LED �योग गरी �च� बनाउन लगाई, खेलमै�ी �सकाईको अनुभव गराउने र
उनीह�लाई अ�ासमा रमाउँदै �व�ुतका बारमेा आधारभूत कुरा �स� �ो�ाहन गन� रहेको छ।
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क�ाको स�भ�मा
यो नमुना पाठ क�ा ५ का �व�ाथ�ह�का ला�ग बनाइएको हो। �व�ाथ�ह�ले यो अ�ास प�हलो पटक गद�छन्। एउटा
क�ाका ला�ग ६० �मनेट समय उपल� ��।

पा� �वाह

�ज�ासा(५/५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई हरके समूहमा दईु-दईु जना �नेगरी �वभाजन गनु�होस्। उनीह�लाई LED देखाएर �सलाई �च�ौ
भ�ै सो�ुहोस्। समूलाई LED�वतरण गरी �सको रोचक लागेको �वषयका बारमेा सुनाउन लगाउनुहोस्।

अ�ास (४०/५० �मनेट)

सुर�ा सावधानी
साम�ीह� �दने भ�ा अगाडी नै �व�ाथ�ह�लाई सुइरो र कँैची ज�ा �तखा र धा�रला उपकरण/व�ुह�
हो�सयारीपुव�क �योग गन� सजक बनाउनुहोस्। उनीह�लाई कोइन सेलको सट� साक��टङका र �न�लएमा �ने
जो�खमबारे हो�सयार बनाउनुहोस्।
Tinkering
सामान �वतरण गरी �सले कसरी काम गछ� भ�े बु�, �ोसँग खे�न १० �मनेट समय �दनुहोस्। उनीह�लाई यी
�यास गन� लगाउनुहोस्:

● LEDको पोलारी�ट (�ुवता) प�हचान
● एउटै कोइन सेलबाट धेरवैटा LED एकसाथ बा�न

�नमा�ण
उनीह�लाई �च� बनाउनु अगाडी �व�ाथ� गाइडमा यो पाठ हेन� लगाउनुहोस्। साम�ीह� �वतरण गरी �च�को प�हलो
नमुना बनाउन २० �मनेट समय �दनुहोस्। अलम�लएका �व�ाथ�ह�लाई म�त गन� सहयोगी ��ह� सो�ुहोस्।

सुझाव तथा ��त��या
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो अ�ासको न�तजा साथीसँग साटासाट गरी एक-अका�बाट ��त��या �लन लगाउनुहोस्।

�वचार (१०/६०)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पु�े के�ह ��ह� सो� वा वा�का ढाँचाह�
�दन स�ु��।

● एक-अका�बाट सुझाव तथा ��त��या साटासाट गदा� �तमीह�ले के-के मनन गय�?
● वा� पुरा गर:

○ मैले �सकेका दइुटा कुरा_______ �न्।
○ मलाई अ�हले जा� मन लागेको_______ हो।
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2. दइुटा ४५ �मनेटका क�ा

�सकाईको उ�े�
यस पाठको उ�े� �व�ाथ�ह�लाई LED �योग गरी �च� बनाउन लगाई, खेलमै�ी �सकाईको अनुभव गराउने र
उनीह�लाई अ�ासमा रमाउँदै �व�ुतका बारमेा आधारभूत कुरा �स� �ो�ाहन गन� रहेको छ।

क�ाको स�भ�
यो नमुना पाठ क�ा ८ का �व�ाथ�ह�का ला�ग बनाइएको हो। एउटा क�ाका ला�ग ४५ �मनेट समय उपल� �नेछ,
�नर�र क�ा ��न् भ�े छैन।

पा� �वाह

प�हलो क�ा

�ज�ासा (१०/१०�मनेट )

�व�ाथ�ह�सँग �च� र कलाका बारमेा चचा� गनु�होस्। उनीइह�ले बनाएका �च� र उनीह�को मनपद� �च�का बारमेा
छलफल गन� लगाउनुहोस्। उनीह�ले सुनाइसके प�छ उनीह�ले यस क�ामा LED �योग गररे रमाइला र �जव�
�च�ह� बनाउने छन् भ�े जानकारी गराउनुहोस्।

अ�ास (२०/२५�मनेट)

सुर�ा सावधानी
�व�ाथ�ह�लाई सट� स�क� �टङ र मुखमा कोइन सेल हा�ने बारमेा सावधान बनाउनुहोस्।
Tinkering
साम�ीह� �वतरण गरी �सले कसरी काम गछ� भ�े बु� �ोसँग खे�न १० �मनेट समय �दनुहोस्। उनीह�लाई यी
�यास गन� लगाउनुहोस्:

● LEDको पोलारी�ट (�ुवता) प�हचान
● LEDको �ुवता प�हचान
● एउटै कोइन सेलबाट धेरवैटा LED एकसाथ बा�न

यसका ला�ग उनीह�लाई २० �मनेटको समय �दनुहोस्।

�वचार(१०/४५ �मनेट)

�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पु�े के�ह ��ह� सो� वा वा�का ढाँचाह�
�दन स�ु��।

● �तमीह�लाई अ�ासको सबैभ�ा रमाइलो भाग कुन लागेको �थयो? �कन?
● यी वा�ह� पुरा गर:

○ मैले आज �सकेका दइुवटा कुरा ________�न्।
○ मलाई अब जा� मन लागेको कुरा ________हो।
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दो�ो क�ा

�रण(५/५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो प�हलाकै क�ाको समूहमा ब� लगाई क�ामा गरकेा ��याकलापह�लाई �रण
र छलफल गन� लगाउनुहोस्। छलफल स�कए प�छ १-२ जना �व�ाथ�लाई सारांशमा ��याकलापह� ��ुत
गन� लगाउनुहोस्।

अ�ास (३०/३५ �मनेट)

�नमा�ण
उनीह�लाई अ�ास सु� गनु� अगाडी �व�ाथ� गाइडमा यो पाठ हेन� लगाउनुहोस्। साम�ीह� �वतरण गरी �च�को
प�हलो नमुना बनाउन २० �मनेट समय �दनुहोस्।

��ु�त
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो अ�ासको न�तजा साथीसँग साटासाट गरी एक-अका�बाट ��त��या �लन लगाउनुहोस्।

�वचार (१०/४५ �मनेट)
Ask questions to help students reflect on their learning experience.
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पु�े के�ह ��ह� सो�ुहोस्। ज�ै:

● अ�ासको कुन भाग सबैभ�ा चुनौतीपूण� �थयो? ती चुनौतीह� कसरी पार गय�?
● वा� पुरा गनु�होस्:

○ प�हला मलाई _____लाग�ो तर मलाई अ�हले _____ ला�छ।

�श�क �भ�डयो हेन� यहाँ ��ान गनु�होस्


