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गोलो �ाइडर

�व�ाथ�ह�ले यस अ�ासमा कागज र न�लह�(��) �योग गररे गोलो �ाइडर बनाउँदै �व�ान, ��व�ध, इि�ज�नय�रङ र कलाका
�व�भ� अवधारणाका बारमेा अ�ेषण गन�छन्।

आव�क साम�ीह�

A4कागज
�ा��कका ना�लह�

कागजको टेप
कँैची

थप साम�ीह�

A5 न�ा/�च�ण कागज
आइस��मको ड�ठी

नोट: रखेां�कत ग�रएका साम�ीह� �व�ाथ�ह�ले एक आपसमा बाँडेर �योग गनु� पन� ��।

�ज�ासा

�व�ाथ�ह�लाई ��ेको समूहमा २-३जना �नेगरी �वभाजन गनु�होस्। उनीह�लाई पाठकाबरमेा उ�ा�हत र �ज�ासु बनाउन
छोटो अ�ास गनु�होस्। तल ��ै एउटा उदाहरण �दएको छ:

�ा��कको न�ललाई क�ाकोठाको अगाडी फा�नुहोस्। उ� न�ल नघुमी �सधै भुइँमा ख�छ। अ�न उनीह�लाई �ा��कको
न�ल �योग गररे उ�ने य� बनाउने चुनौती �दनुहोस्।

अ�ास

टेवा

�व�ाथ�ह�लाई अ�ास सु� गन� म�त गनु�होस्। उनीह�लाई टेवा पु�े के�ह ��ह� सो� स�ु��।
● �तमीह�को �ाइडरले क�ो �कारको उडान भरोस् भने चाह�ौँ?
● �ाइडरमा भएका �व�भ� पाट-पुजा�को के-के काम होला?

�व�ाथ�ह� अलम�लए ज�ो लागे, उनीह�ले सोचेको आ�ो-आ�ो �डजाइनका बारमेा �� गन� स�ु��। ज�ै:
● �तमीह�ले आ�ो �ाइडरमा �योग गरकेो �डजाइनको के काम होला?

�योगा�क अ�ास

तपा�ले �व�ाथ�ह�लाई के�ह ढाँचाह� �दएर वा �� सोधेर उनीह�को �योगलाई म�त गन� स�ु��। ज�ै:
● गोलाकार कागज(�प)लाई न�जक वा टाढा रा�दा के फरक पन� स�छ?
● �ाइडरमा पंखा जडान गदा� के �� होला?
● �तमीह�लाई थप के �यास गन� मन छ?
● य�द________________भयो भने के �� होला है?

सहजकता�का ला�ग सुझाव

हामीले यो पाठ सहजीकरण गरी रहँदा तल �दएका सुझावह� उपयोगी �ने पायौँ।
● यस अ�ासमा गोलाकारको ���, एकअका� �बचको दरुी वा ल�ाई ज�ा कुराह� �व�भ� प�रमाज�न गन� �योग
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गन� स�क�। �व�ाथ�ह�ले कारण र �भाव�बचको तालमेल बु� नस�ा अ�ास अ�लक गाह� प�न ला� स�छ।
● �ाइडर एकदम संवेदनशील ��, एउटा सानो ग�ीले प�न पुरै समायोजन नै �बगारी�द�। तल के�ह उदाहरणह�

�दएका छन्।
○ ठूलो �पलाई अगाडी राखेर क�� �व�ाथ�ह� �ाइडर उडाउन नसकेर �नराश �न स�छन्। सानो �पलाई

अगाडी रा�दा �ाइडरले रा�री काम गछ�।
○ �पह�को पि�त म�ाले �मलेको छैन भने डगमगाउने उडान �न स�छ। �व�भ� कारणले �ाइडर ती�

�पमा घु� स�छ, डगमगाउन वा उ�न स�ैन
○ �पह� गोलाकार �नु पछ�। कागजको पाना प�ह�ै दो��एको छ भने �पको आकार प�न �ब�ी�।

● �व�ाथ�ह�लाई आ�ो �ाइडर उडाउन पया�� र खुला ठाउँ चा�ह�। �भ�ामा वा अ� व�ुसँग ठो�कर�ो भने
�व�ाथ�ह�लाई �ाइडरको उडान �मता हेन� क�ठन ��।

● �व�ाथ�ह�लाई हरके साना-साना प�रवत�न प�छ �नर�र �ाइडर उडाईरा� लगाउनुहोस्। यसरी हेदा� कारण र
�भावबीचको स�� बु� सरल/ सहज ��।

�वचार

�च�न

�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवबारे स�म�ा गन� म�त पुया�उन यी ��ह� सो�ुहोस्।
● �तमीह�को कुन �डजाइनले रा�री काम गय�?
● �ाइडर बनाउने �ममा सबै भ�ा क�ठन के ला�ो? �कन?

तपा�ले उनीह�को सोचाईलाई म�त पु�े के�ह ढाँचाह� प�न �दन स�ु ��।
● मैले �सकेका दइुटा कुरा_____________�न्।
● मैले जा� चाहेको �वषय __________हो।
● मलाई अझै ___________का बरमेा जा� मन छ।

�वशेष� जसरी सोचेर हेरौँ. . .

�व�ाथ�ह�को �व�भ� �वशेष�ह�को ���कोणबाट सो� म�त गन� रोचक �कारका ��ह� सो�ुहोस्।

वै�ा�नक जसरी सोचेर हेरौँ
● �ाइडर र हवाईजहाजको �बचमा के �भ�ता छ?
● �पले �� �ाइडरलाई कसरी उडायो?

इि�ज�नयर जसरी सोचेर हेरौँ
● ठूलो �पलाई अगाडी रा�दा �ाइडर �कन म�ाले उ�दैन?
● हवाईजहाजमा पखेटाको काम के �न स�छ?

इ�तहास�वद जसरी सोचेर हेरौँ
● �ाइडरको �डजाइनले हवाईजहाजको बनोटमा कसरी म�त गरकेो �न स�छ?
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नमुना पा� योजन

1. �मनेटको क�ा

�सकाईको उ�े�
�व�ाथ�ह�लाई �ाइडर बनाउन लगाएर खेलमै�ी त�रकाले उडानसँग जो�डएका अवधारणाह�का बारमेा अ�ेषण गराउने र
�नमा�ण ���या रमाउँदै आएका न�तजाबारे सो� लगाउने यस पाठको उ�े� रहेको छ।

क�ाको स�भ�मा
यो नमुना पाठ क�ा ६ का �व�ाथ�ह�का ला�ग बनाइएको हो। एउटा क�ाका ला�ग ६० �मनेट समय उपल� �नेछ।

पा� �वाह

�ज�ासा(५/५ �मनेट)

�व�ाथ�ह�लाई अ�ासको ला�ग उ�ा�हत बनाउन हवाईजहाजका बारमेा चचा� गनु�होस्। तपा�ले उनीह�लाई हवाईजहाजका
बारमेा सबैभ�ा आकष�क के लागेको �थयो, भ�ै �� गन� स�ु��। �व�ाथ�ह�लाई आ�ो �वचार सुनाउन लगाउनुहोस्।
�सपछी उनीह�लाई आजको यो क�ामा इि�जन नभएका हवाईजहाज: �ाइडर बनाइ� भ�े जानकारी गराउनहोस्।

अ�ास(४०/४५ �मनेट)
�नमा�ण
उनीह�लाई �व�ाथ� गाइडमा यो पाठ हेन� लगाउनुहोस्। साम�ीह� �वतरण गरी �ाइडरको प�हलो नमुना बनाउन १५ �मनेट
समय �दनुहोस्।

�योगा�क अ�ास
�व�ाथ�ह�लाई आफूले बनाएको �ाइडरसँग �व�भ� �योग गररे आएको न�तजा हेररे ले� लगाउनुहोस्। यसका ला�ग
उनीह�लाई २० �मनेट समय �दनुहोस्।

छलफल र ��ु�त
�व�ाथ�ह�लाई आ�ा छेउको साथीसँग जोडी बनेर आ�ा-आ�ा �ाइडरको �डजाइन र �योगबाट आएको न�तजा साटासाट
गन� लगाउनुहोस्।

�वचार (१०/६०)
तपा�ले �व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पु�े के�ह ��ह� सो� वा वा�का संरचनाह�
�दन स�ु��।

● हवाईजहाजको �वकास/�नमा�णमा �ाइडरको बनोटले कसरी �े�रत गरकेो �न स�छ?
● वा� पुरा गर:

○ मलाई अ�हले जा� मन लागेको_______हो।
○ मैले �सकेका दइुटा कुरा_______ �न्।

2. दइुटा ४५ �मनेटका क�ा

�सकाईको उ�े�
यस अ�ासको उ�े� �व�ाथ�ह�लाई खेलमै�ी �सकाई अ�ग�त �ाइडर बनाउने अ�ास गराउँदै उडानसँग स���त
अवधारणाका बारमेा बुझाउने र उनीह�लाई यस अ�ासमा रमाउँदै �व�भ� �योगह� गन� �ो�ाहन गन� रहेको छ।
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क�ाको स�भ�मा
यो नमुना पाठ क�ा ९ का �व�ाथ�ह�का ला�ग बनाइएको हो। एउटा क�ाका ला�ग ४५ �मनेट समय उपल� �नेछ, (�नर�र वा
लगातरका क�ा ��न् भ�े छैन।)

पा� �वाह
प�हलो क�ा

�ज�ासा(५/५ �मनेट)
सु�मा �ा��कको न�ललाई क�ाकोठाको अगाडी फालेर देखाउनुहोस्। उ� न�ल उ�दैन, �सधै भुइँमा ख�छ। अ�न उनीह�लाई
�ा��कको न�ललाई कसरी उ�ने बनाउन स�कएला भनेर चचा� गनु�होस्। अ�ास सु� गनु� भ�ा अगाडी नै अ�ासको
धारणाह� बु� �दनुहोस्।

अ�ास (३५/४० �मनेट)

�नमा�ण
उनीह�लाई �व�ाथ� गाइडमा यो पाठ हेन� लगाउनुहोस्। साम�ीह� �वतरण गरी �ाइडरको प�हलो नमुना बनाउन १० �मनेट
समय �दनुहोस्।

छलफल र ��त��या
�व�ाथ�ह�लाई आ�ा छेउको साथीसँग जोडी बनेर आ�ा-आ�ा �ाइडरको �डजाइन र �योगबाट आएको न�तजाह�
एक-अका�लाई सुनाउन लगाउनुहोस्। उनीह�लाई तल �दएको ढाँचामा छलफल गन� �ो�ाहन गनु�होस्।

● मलाई �ाइडरका बारमेा मन परकेो एउटा कुरा _________
● �तमीह�ले आ�ो �ाइडरमा अझ रा�ो बनाउन स�े एउटा उपाय_________

दो�ो पुनरावृ��
�व�ाथ�ह�लाई भइरहेको मोडेलमा प�रमाज�न गन� भ�ुहोस्। यसका ला�ग उनीह�लाई १० �मनेट समय �दनुहोस्। प�रमाज�न
स�कएप�छ उनीह�लाई परी�ण गन� लगाउनुहोस्।

�वचार (५/४५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पु�े के�ह ��ह� सो� वा वा�का संरचनाह� �दन
स�ु��।

● अब �तमीह�लाई थप के-के �ज�ासा छ?
● ��याकलापमा�थको छलफल र स�म�ाप�छ �तमीह�को �ाइडरको �डजाइन कसरी प�रवत�न भयो?

दो�ो क�ा

�रण (५/५�मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो अ�घ�ो क�ाको समूहमा नै ब� लगाउनुहोस्। अ�घ�ो क�ामा गरकेा ��याकलापह�लाई �रण
गररे छलफल गन� लगाउनुहोस्। छलफल स�कए प�छ १-२ जना �व�ाथ�लाई सारांशमा क�ा अगाडी ��ुत गन� लगाउनुहोस्।

अ�ास (३०/३५ �मनेट)
�योगा�क अ�ास
�व�ाथ�ह�लाई आफूले बनाएको �ाइडरसँग �व�भ� �योग गररे आएको न�तजा हेद� �टपोट गन� लगाउनुहोस्। यसका ला�ग
उनीह�लाई २० �मनेट समय �दनुहोस्।

��ु�त
�व�ाथ�ह�लाई आ�ा छेउको साथीसँग जोडी बनेर आ�ा-आ�ा �ाइडरको �डजाइन र �योगबाट आएको न�तजा ��ुत
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गन� लगाउनुहोस्।

�वचार (१०/४५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारे स�म�ा गन� केही ��ह� सो� सो�ुहोस्। ज�ै:

● हवाईजहाजको बनोटमा �ाइडरको �डजाइनले कसरी �े�रत गरकेो �न स�छ?
● वा� पुरा गर:

○ मलाई अ�हले जा� मन लागेको_______
○ मैले �सकेका दइुटा कुरा_______ �न्।

�श�क �भ�डयो हेन� यहाँ ��ान गनु�होस्


