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�ोमेटो�ाफ�
यस पाठमा �व�ाथ�ह�ले रङह�सँग खे�न �ोमेटो�ाफ� �वधी �योग गद� �व�ान र कलाका रोचक अवधारणाह�का
बारमेा प�ा लगाउन स�छन्।

यी साम�ीह� तयार गनु�होस्

आव�क साम�ीह�

�फ�र पेपर
खा� रङ

साइन पेन
कागजको कप

पानी
रङदानी

रङ गन� �स
क� ची

थप साम�ी

वाटर कलर(पानीमा घो�लने रङ)
कपासको धागो

नोट: रखेां�कत ग�रएका साम�ीह� �व�ाथ�ह�ले एक आपसमा बाँडेर �योग गनु� पन� ��।

�ज�ासा

�व�ाथ�ह�लाई �ज�ासु बनाउन अ�ासबाट पाठ सु� गनु�होस्।

तपा�ले �व�ाथ�ह�लाई उनीह�लाई रङह� मन पछ�/पद�न अ�न उनीह�को मनपद� रङ कुन हो भनेर सो�ुहोस्।
यस छलफललाई तपा�ले रङह� कसरी ब� भ�े �वषय �तर मो�न स�ु��। “के �तमीह�लाई रङलाई
�सको बनोटबाट छु�ाउने �वधी �स� मन छ” भ�ै �� गन� स�ु��। उनीह�लाई साम�ीह� �वतरण गररे
अझ उ�ा�हत बनाउन स�क�। �व�ाथ�ह�लाई यस पाठमा �न स�े भ�गोलका बारमेा पुव�-सूचना र सजक
गराई हा�नु पछ�।

अ�ास

�ोमेटो�ाफ�

�व�ाथ�ह�लाई �व�ृत �नद�शनका ला�ग �व�ाथ�-गाइडमा भएको य�ह पाठ हेन� लगाउनुहोस्। उनीह�लाई क�ठनाई
परजे�ो ला�ो भने तु�� केही संवाद माफ� त �� बनाउनुहोस्।
जब �व�ाथ�ह�ले अ�ास स�� गरी स�छन, उनीह�को सोचाईलाई म�त पु�े यी ��ह� सो�ुहोस्।
�तमीह�ले के-के रोचक कुरा याद गय�?

● �कन ह�रयो रङ, �नलो र पहँेलोमा छु��यो तर रातो रङ चा�हँ रातो नै भईर�ो?
● पानी फै�लन थाले पछाडी �फ�र कागजबाट रङह� �कन बा�हर �तर आउन थालेको �न स�छ?

गो� स�ेश

�व�ाथ�ह�ले �फ�र कागजमा एउटा स�ेश ले�ेछन् र �सलाई रङको बा�ो लेपले ढा�ेछन्। उनीह�ले यी
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स�ेश आ�ा साथीह�सँग साटासाट गरी �सलाई देखाउन �ोमाटो�ाफ� �व�ध �योग गन�छन्।
उनीह�लाई �व�ाथ� गाइडमा भएको य�ह पाठको �नद��शका हेद� आ�ो गो� स�ेश सृजना गन� लगाउनुहोस्।

पानीसँगको कला

उनीह�लाई �व�ाथ� गाइडमा भएको य�ह पाठको नमुनाह� हेन� भ�ुहोस्। यसो गदा� उनीह�लाई ��ह �ोत-साधन
र �व�ध �योग गरी कला-कृ�त बनाउन म�त पु�छ। ती पाठह�मा �नद�शन प�न छन्।
उनीह�लाई �व�भ� साम�ी �योग गद�, �फ�र कागजमा पानी फै�लएर ब�े �व�भ� सु�र ढाँचाह� बनाउन
�त� छाि�दनुहोस्। अ�मा, तपा�ले �व�ाथ�ह�को कलाको छोटो ��ु�त प�न गराउन स�ु��।

सहजकता�का ला�ग सुझाव

यो पाठ सहजीकरण गदा� हामीले यी सुझावह� उपयोगी �ने पायौँ:
● पानीले �भजेको भाग ब�दै गदा� पानी फै�लने दर घ�दै जा�। �सैले के�भ�ा धेरै टाढा रङ गदा� प�न

काम सु� गन� धेरै समय ला�छ।
● रङ धेरै बा�ो वा पातलो बनाउँदा �ोमाटो�ाफ� �व�धबाट प�रवत�न हेन� �नकै गाह� पछ�।
● यस पाठमा �व�ाथ�ह�ले पानी र रङसँग खे�ने भएकाले स�जलै गडबडी �न स�छ। पाठ स� भएदे�ख नै

अनुशासन पालन गराउनुहोस्। अ�ास सु� �नु भ�ा अगावै साम�ीह� सावधानीपुव�क �योग गन� सचेत
गराउनु रा�ो ��।

● उनीह�ले �योग भई सकेको पानी फालेर नयाँ पानी भनु�पन� �न स�छ �सैले नयाँ पानी भदा� आ-आ�ो
बोतल �योग गन� लगाउनुहोस् र �योग भई सकेको र�गीन पानी फा�न एउटा ठूलो साझा भाँडो रा�ुहोस्।

�वचार

�च�न

�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाईबारे स�म�ा गन� म�त पुया�उन यी ��ह� सो�ुहोस्।
● �तमीह�लाई अ�ासको कुन भाग सबैभ�ा रमाइलो �थयो? �कन?
● अब �तमीह�का अ� केही �� छन्?

तपा�ंले उनीह�को �वचारलाई म�त पु�े तल �दएका ज�ा वा� संरचनाह� प�न �दन स�ु��।
● मैले �सकेका दइुटा कुरा_____________�न्।
● मलाई प�हला _____________ ला��ो र अ�हले म_____________ य�ो सो�ु।
● मेरा लागी अ�ासको सबैभ�ा रमाइलो भाग_____________�थयो �कन�क_____________।

�वशेष� जसरी सोचेर हेरौँ. . .

�व�ाथ�ह�को �व�भ� �वशेष�ह�को ���कोणबाट सो� सहयोग गन� �क�समका ��ह� सो�ुहोस्।
भौ�तकशा�ी जसरी सोचेर हेरौँ

● �कन पानी मा�थ आउँदै गदा� रङह� �फ�र कागजको सतहमा फै�लएको होला?
● �फ�र कागजमा पानी �कन फै�ल�?

रसायनशा�ी जसरी सोचेर हेरौँ
● �कन खा� रङ र साइन पेनले को�रएको रङ पानीसँगै फै�ल� तर पे��ल,काय�न, आ�दले कोरकेो

नफै�लएको होला?
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�च�कार जसरी सोचेर हेरौँ
● �कन ह�रयो रङ �नलो र पहँेलो रङमा छु��यो तर रातो रङ चा�हँ छु��एन?
● कुन-कुन रङ सँगै रा�ो दे�ख�न् र कुन-कुन दे�ख�न्?

�स�ा� र सीप

यस पाठलाई �व�भ� वै�ा�नक �स�ा� र सीपह� बुझाउन प�न �योग ग�रएको हो।
यस पाठमा �व�ाथ�ह�ले �स�े केही �स�ा� र सीपह� तल �दइएका छन्:

● घुलनशीलता
नुन र �चनी ज�ा पदाथ� पानीमा घोलीँदा अणुमा टु���न्। ती अणुह� समान �पमा पानीमा फै�ल�न्।
पानीको य�ह गुणलाई घुलनशीलता भ�न�।

● ��पलरी ए�न
�फ�र कागजमा एकदमै म�सना �ुब-आकारका संरचनाह� ��न्। ती �ुबह�ले पानीमा डुबाउँदा पानी
सो�छन् र सतहभरी पानी फै�ल�। यस ���यालाई नै ��पलरी ए�न भ�न�। य�ह ���याका म�तले
जराबाट पात र हाँगास� पानी पु�छ।

● �ाइमरी र सेके�री रङ
रङह� �मसाएर अक� नयाँ रङ बनाउन स�क�। रातो, पहँेलो र �नलो ज�ा केही रङमा अ� रङ �मसाएर
बनाउन स�कदैन, य�ा रङलाई �ाइमरी(�ाथ�मक) रङ भ�न�। �ाइमरी(�ाथ�मक)रङह� �मसाएर
बनाउन स�कने रङलाई सेके�री रङ भ�न�। ज�ै: ह�रयो रङ �नलो र पहँेलो रङको �म�सएर बनेको
��।

नमूना पा� योजनाह�

1. ६० �मनेटको क�ा

�सकाईको उ�े�
यस अ�ासको उ�े�, �व�ाथ�ह�लाई �ोमाटो�ाफ� �व�धको अ�ास गराउँदै खेलमै�ी �सकाईको अनुभव गराउने र
उनीह�लाई यस पाठमा रमाउँदै �व�भ� कुरा �स� म�त गन� रहेको छ।

क�ाको स�भ�मा
यो नमुना पाठ क�ा ८ का �व�ाथ�ह�का ला�ग बनाइएको हो। एउटा क�ाका ला�ग ६० �मनेट समय उपल� �नेछ।

पा� �वाह

�ज�ासा(१०/१० �मनेट)
तपा�ले �व�ाथ�ह�लाई उनीह�लाई रङह� मन पछ�/पद�न अ�न उनीह�को मनपद� रङ कुन हो भनेर सो�
स�ु��। यस छलफललाई तपा�ले रङह� कसरी ब� भ�े �वषय �तर मो�न स�ु��। “के �तमीह�लाई
रङलाई �सको बनोटबाट छु�ाउने �वधी �स� मन छ” भ�ै �� गन� स�ु��। उनीह� चासो रा� थालेप�छ,
साम�ीह� �वतरण गररे अझ उ�ा�हत बनाउन स�ु�न्।
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यस पाठमा सजकता नअपनाए �नकै भ�गोल �न स�छ।

अ�ास (३०/४५ �मनेट)

�ोमाटो�ाफ�
उनीह�लाई �व�ाथ� गाइडमा उपल� गराएर �ोमाटो�ाफ� �व�ध अ�ास संचालन गराउनुहोस्। क�ामा
�व�ाथ�ह�को व�रपरी घु�मरहनुहोस् र आव�क परे उनीह�सँग कुरा गनु� होस्। उनीह�को सोचाईलाई म�त पु�े
��ह� सो� स�ु��।
�व�ाथ�ह�लाई आफूले बनाएको कला-कृ�त आ�ा साथीह�लाई देखाउन र सबैको उ�ै प�रणाम आयो-आएन
भनेर तुलना गन� भ�ुहोस्। �सप�छ प�रणाम मा�थ थोरै छलफल गराउनुहोस्।
पानीसँगको कृ�त
�व�ाथ�ह�लाई उनीह�ले रङ भएको पानीको �वशेषतालाई �व�भ� सु�र र�गीन ढाँचाह� �योग गन� �ो�ाहन
गनु�होस्। उनीह�लाई �सका बारमेा आइ�डया �मलोस् भनेर �ेस�ाट �दान गन� स�ु��। उनीह�लाई यस
अ�ासमा �योग गन� मन लगेका थप साम�ीह� प�न �त� �योग गन� �दनुहोस्।

�वचार (१०/४५�मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पु�े केही ��ह� सो�ुहोस्। ज�ै:

● �तमीह�लाई अ�ासको सबैभ�ा रमाइलो भाग कुन लागेको �थयो? �कन?
● �तमीह�लाई यस अ�ासका �ममा अ� के-के मजेदार आइ�डयाह� आएका �थए अ�न अ� के-के �स�ौ?

2. दइुटा ४५ �मनेटका क�ा

�सकाईको उ�े�
यस अ�ासको उ�े�, �व�ाथ�ह�लाई �ोमाटो�ाफ� �व�धको अ�ास गराउँदै खेलमै�ी �सकाईको अनुभव गराउने र
उनीह�लाई सकेस� यस पाठमा रमाउँदै केही वै�ा�नक अवधराणाह�का बारमेा अ�ेषण गन� म�त रहेको छ।

क�ाको स�भ�मा
यो नमुना पाठ क�ा ७ का �व�ाथ�ह�का ला�ग बनाइएको हो। एउटा क�ाका ला�ग ४५ �मनेट समय उपल� �नेछ,
एकोहोरो/ लगातरका क�ा ��न् भ�े छैन।

पा� �वाह

प�हलो क�ा

�ज�ासा (१०/१० �मनेट)

तपा�ले �व�ाथ�ह�लाई उनीह�लाई रङह� मन पछ�/पद�न अ�न उनीह�को मनपद� रङ कुन हो भनेर सो�
स�ु��। यस छलफललाई तपा�ले रङह� कसरी ब� भ�े �वषय �तर मो�न स�ु��। “के �तमीह�लाई
रङलाई �सको बनोटबाट छु�ाउने �वधी �स� मन छ” भ�ै �� गन� स�ु��। उनीह� चासो रा� थालेप�छ,
साम�ीह� �वतरण गररे अझ उ�ा�हत बनाउन स�क�।
यस पाठमा सजकता नअपनाए �न स�े गडबडीका बारमेा �व�ाथ�ह�लाई प�हलै सावधान गराउनुहोस्।
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अ�ास(३०/४५)

�ोमाटो�ाफ�
उनीह�लाई �व�ाथ� गाइडमा उपल� गराएर �ोमाटो�ाफ� �व�ध अ�ास संचालन गराउनुहोस्। क�ामा
�व�ाथ�ह�को व�रपरी घु�मरहनुहोस् र आव�क परे उनीह�सँग कुरा गनु�होस्। उनीह�को सोचाईलाई म�त पु�े
��ह� सो� स�ु��। यस अ�ासका ला�ग १५ �मनेट समय �दनुहोस्।

�व�ाथ�ह�लाई आफूले बनाएको कला-कृ�त आ�ा साथीह�लाई देखाउन र सबैको समान न�तजा आयो-आएन
भनेर तुलना गन� भ�ुहोस्। �सप�छ प�रणाममा�थ थोरै छलफल गराउनुहोस्।

अ�ास सकेप�छ, उनीह�लाई गो� स�ेश भएको �नद��शका प�ाउन लगाउनुहोस्। उनीइह�लाई आ�ो गो�
स�ेश बनाउन १० �मनेटको समय �दनुहोस्। अ�न ती स�ेशह� साटासाट गन� लगाई सुटु� हेन� भ� स�ु��।

�वचार(१०/४५)

�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पु�े यी ��ह� सो�ुहोस्।
● �तमीह�लाई अ�ासको सबैभ�ा रमाइलो भाग कुन लागेको �थयो? �कन?
● �तमीह�लाई �ोमाटो�ाफ� माफ� त �व�भ� कला-कृ�तह� बनाउँदा अ� के-के मजेदार आइ�डयाह� आएका

�थए?

दो�ो क�ा

�रण (५/५�मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो प�हलाकै क�ाको समूहमा ब� लगाउनुहोस् अ�न क�ामा गरकेा ��याकलापह� �रण
गन� लगाउनुहोस्। यसका ला�ग तपा�ंले १-२जाना क�ामा �यंसेवकह� प�न खटाउन स�ु��।

अ�ास (२०/३०)

पानीसँगको कला
�व�ाथ�ह�लाई उनीह�ले रङ भएको पानीको �वशेषतालाई �व�भ� सु�र र�गीन ढाँचाह� �योग गन� �ो�ाहन
गनु�होस्। उनीह�लाई �सका बारमेा आइ�डया �मलोस भनेर �ेस�ाट �दान गन� स�ु��। उनीह�लाई यस
अ�ासमा �योग गन� मन लगेका थप साम�ीह� प�न �त� �योग गन� �दनुहोस्।

�व�ाथ�ह�लाई �व�भ� �ग�तशील आइ�डयाह� �यास गन� �ो�ाहन गनु�होस्। प�रणाम दे�खन केही समय ला�े
भएकाले तयार भईसकेको कृतीह�लाई डुबाएर पानी सो�सन ला�े समयमा अक� नयाँ कला-कृ�त बनाउन
स�क�। अथवा �ो समयमा उनीह�ले पानी सो�सन थालेपछी रङमा आएको प�रवत�न �टपोट गन� स�छन्।

�वचार (१५/४५ �मनेट)

�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पु�े यी ��ह� सो�ुहोस्।
● अब �तमीह�का थप केही ��ह� छन् �क? अ� के-के �स� इ�ा छ?
● यस पाठबाट �सकेका दइुटा कुरा उ�ेख गर।

तपा�ले उनीह�लाई �व�भ� �वशेष�का ���कोणबाट सो� म�त पु�े तल �दएका ज�ा ��ह� सो�
स�ु��।

● �फ�र कागजमा पानी �कन फै�लएको होला?
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● क�ा-क�ा रङह� सँगै रा�ो दे�ख�न् र क�ा-क�ा दे�ख�न्?

�श�क �भ�डयो हेन� यहाँ ��ान गनु�होस्


