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�टापू�
यस अ�ासमा �व�ाथ�ह�ले टाढा दरुीस� साना कागजका ड�ाह� फा�न स�े उपकरण बनाउँदै �व�ान, ��व�ध र
इि�ज�नय�रङका �व�भ� अवधारणाह�का बारमेा अ�ेषण गन�छन्।

साम�ीह�

आव�क साम�ीह�

�स�ा
काठको ड�ी

कपासको पातलो धागो
बोतलको �बक�

रबर �ा�
�ा��कका नलीह�

कागजको टेप
कँैची

थप साम�ीह�

काड�बोड�
मोटो कागज

इरजेर

नोट: रखेां�कत ग�रएका साम�ीह� �व�ाथ�ह�ले एक आपसमा बाँडेर �योग गनु� पन� ��।

�ज�ासा

सव��थम �व�ाथ�ह�लाई उनीह�ले गन� लागेको ��याकलापको बारमेा �ज�ासु बनाउने जसका ला�ग तपाईले सम�ा र
�तनका समाधानका सा��भ�क उदाहरणह� �दन स�ु��।
हामीले यस अ�ासमा सामा� साम�ीह�को �योग गन�छौँ �सैले एउटा सा��भ�क कथा सुनाउनु उपयोगी र �भावकारी
��। उदाहरणका �पमा एउटा कथा तल �दईएको छ।

“ मान� रामायण स� घटनामा आधा�रत हो तर �हाँ उ�े�खत चम�ारह� का��नक �न्। राम, ल�ण र हनुमान हामी
ज�ै मानव �थए,केवल हामी भ�ा अ�टला, बलवान र बु��मान �थए।
कथामा राम, ल�ण र उनीह�का सेना लंका रा�मा पु�छन। लंका रा� ब�लया, अ�ा-अ�ा पखा�लले घे�रएको रहेछ।
�हाँका पखा�लमाथी धनुधा�रीह� रहेछन् जसले पखा�लको न�जक जाने मा�ेलाई तीरले आ�मण गन� रहेछन्।
रामका सेनाले ती पखा�लह� पार नगरी �सतालाई उ�ार गन� स�ैनन्। �सैले ल�णले अ�ा इ���नयर नल र �नललाई
ती पखा�लह�को न�जक नगई �सलाई भ�ाउने जु�� �नका�न भनेछन्।
के�ह �दनप�छ नाल र �नलले राम, ल�ण र हनुमानसँगको छलफल र सोचाईबाट �वशाल ढंुगाह� फालेर पखा�ल भ�ाउन
स�े य�को �डजाइन गरछेन्।”
अब मान� �तमी इि�ज�नयर हौ। रामको सेनाका ला�ग ��ो य� बनाऊ जसले पखा�ल भ�ाओस र उनीह� रावणलाई
परा�जत गरी �सताको उ�ार गन� सकुन्। हा�ो अ�ासका सहजताका ला�ग हा�ो य�ले चा�हँ ढंुगाको साटो कागजका ड�ा
(कागजका ड�ाह�) फ�नेछ।
�व�ाथ�ह�लाई रामका सेनाले रावणरा�का पखा�लह�मा बसेका धनुधा�रीको �नशानामा नपरी ढंुगाले आ�मण गन� स�े
य�को नमुना बनाउन लगाउनुहोस्।

अ�ास

�च�ण

�व�ाथ�ह�लाई �व�ाथ�-गाइडमा भएको यस पाठ हेन� थोरै समय �दनुहोस्।
उनीह�ले बनाउन चाहेको �टापू�को न�ाकोन� लगाउनुहोस्। ���या अझ सहज बनाउन उनीह�लाई आव�क
साम�ीह� हेन� लगाउनुहोस्।
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टेवा

�व�ाथ�ह� धेरै अलम�लए ज�ो ल�ो भने मा� म�त गनु�होस्। के�ह �� सोधेर वा संकेत �दएर म�त गन� स�ु��। तल
केही उदाहरणह� �दइएका छन्:

● �तमीह�को �ाटापू�ले कसरी कागजका ड�ाह� फा�न स�छ?
● �ाटापू� बनाउन के-के साम�ीह� �योग गछ�?

सृजना भएका रा�ा आइ�डयाह� �टपोट गररे सुनाउनाले सबै �व�ाथ�ले �सबाट �स� स�छन्। अ�ासमा आएका सबै
चुनौतीह� हल गरकेा र संघष� गरीरहेका समूहलाई एक आपसमा छलफल गन� माहोल �मलाइ�दनुहोस्।

�योग

�व�ाथ�ह�लाई सकेस� आ�ो �ाटापू�सँग नयाँ-नयाँ �योग गन� उ�ा�हत गनु�होस्। उनीह�को सोचाईलाई म�त पु�े
��ह� सो� स�ु��।

● म सो�े गछु� , य�द ________________के होला?
● �तमीह�लाई अब आ�ो �ाटापू�सँग के-क�ा �योग गन� चाह�ौ?

य�द �व�ाथ�ह�ले आ�ो �ाटापू�को नमुना बनाई सके भने, उनीह�लाई �व�ाथ� गाइडमा भएको चुनौतीह� हल गन�
भ�ुहोस्।

सहजकता�का ला�ग सुझाव

यो पाठ सहजीकरण गदा� हामीले उपयोगी �ने यी सुझावह� उपयोगी �ने पायौँ:
● यस अ�ासमा �व�ाथ�ह�लाई बदमासी गन� अवसर प�न �म�छ जसले उनीह�को वा��वक �सकाईका कुराबाट

�ान भ�काउन स�छ।
● �ाटापू�लाई म�ाले काम गन�का ला�ग ब�लयो �ेम चा�ह�। ��कोण आकारह� एकदमै ब�लया ��न्।

�व�ाथ�ह�ले आ�ो �ेम मजबुत बनाउन ��कोण आकारह� �योग गन� स�छन्।

�वचार

�च�न

�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवबारे स�म�ा गन� म�त पुया�उन ��ह� सो�ुहोस्। ज�ै:
● �तमीह�को �ाटापू�को �डजाइन सु�मा क�ो �थयो र अ�हले क�ो भयो?
● �तमीले आ�ो �ाटापू� बनाउने �ममा क�ा चुनौतीह�को सामना गनु�पय�? कसरी समाधान गय�?

तपा�ले उनीह�को �वचार/सोचाईलाई म�त पु�े के�ह वा� संरचनाह� प�न �दन स�ु��।
● मैले �सकेका दइुटा कुरा : _____________�न्।
● म प�हला _____________सोच�थए। तर अ�हले म________सो�ु।
● यस अ�ासमा मेरो ला�ग सबै भ�ा रमाइलो कुरा____________�थयो, �कनक� _____________

�वशेष� जसरी सोचेर हेरौँ. . .

�व�ाथ�ह�लाई �व�भ� �वशेष�ह�को ���कोणबाट सो� म�त गन� रोचक �क�समका ��ह� सो�ुहोस्।
इि�ज�नयर जसरी सोचेर हेरौँ

● �ाटापू�ले फालेका कागजका ड�ाह�को दरुी र उचाई कसरी प�रवत�न गन� स�क�?
● �ाटापू� त�ाएर कागजका ड�ाह� फा�ा ��त��या�क बलका कारण �ो प��न प�न स�छ।

�ाटापू�को ��रता कसरी सुधार गन� स�क�?
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भौ�तकशा�ी जसरी सोचेर हेरौँ
● �ाटापू�का म�तले फा�लने कागजका ड�ाह�मा दरुी पार गन� श�� कहाँबाट आउँछ?
● �ाटापू� चलेप�छ के कारणले ह��� वा प��� होला?

इ�तहासकार जसरी सोचेर हेरौँ
● �योग ग�रएका उपकरण(य�)का आधारमा �तमीले इ�तहास र पुरातन �व�ान र ��व�धको बारमेा के भ� स�छौ?

�स�ा� र सीप

यस पाठलाई वै�ा�नक �स�ा� र सीपह� �सकाउन �योग गन� स�क�।
Some concepts and skills students explore in this lesson are:
यस पाठमा �व�ाथ�ह�ले �स�े के�ह �स�ा� र सीपह� तल �दइएका छन्:

● सं�चत उजा�
�ाटापू�ले त��एको बेलामा उजा� सं�चत गछ� जुन कागजका ड�ाह� फा�ने बेला �पा�रण ��।

● स�ुलन/��रता र गु��ाकष�ण के�
एक ह�ा �ाटापू� कागजका ड�ा फा�ा उ�� �ने ��त��याको कारण प��न स�छ। यसको जग भारी वा
फरा�कलो(ठूलो) बनाउँदा �सको ��रतामा सुधार ��।

नमूना पा� योजनाह�

1. �मनेटको क�ा

�सकाईको उ�े�
यस पाठको उ�े� �व�ाथ�ह�लाई �ाटापू� �नमा�ण गन� लगाई, खेलमै�ी �सकाईको अनुभव गराउने र सकेस� उनीह�को
�वचारह� छलफल गन� र समूहमा सहकाय� गन� �ो�ाहन गन� रहेको छ।

क�ाको स�भ�मा
यो नमुना पाठ क�ा ७ का �व�ाथ�ह�का ला�ग बनाइएको हो। एउटा क�ाका ला�ग ६० �मनेट समय उपल� �नेछ।

पा� �वाह

�ज�ासा(५/५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई दईुवटा समूहमा �वभाजन गनु�होस्। उनीह�सँग �ाटापू�का बारमेा रमाइला कुराकानी गररे उनीह�लाई
उ�ा�हत बनाउनुहोस्।
�तमीह� सबैले �फ�, गेम वा समाचारमा �ांक त देखेका छौ? �ांक भनेको भख�रै आ�व�ार भएको य� हो। यसको
आ�व�ार भ�ा प�हला बा�दले श�� �दने तोपह� ���ए। तर १००० वष� अगाडी बा�द नब�ै, टाढा दरुीस� ढंुगा फा�न
स�े उपकरणह� �थए। ती उपकरणह�लाई �ाटापू� भनेर �च�न�।
उनीह� सम� तल �दएको चुनैती ��ुत गनु�होस्।

आजको क�ामा हामीले कागजका ड�ाह�लाई लामो दरुीस� फा�न स�े एउटा सानो �ाटापू�को नमुना बनाउनेछौँ।
�तमीह�ले आ�ो �ाटापू�का अ� �योजन प�न सो� स�छौ।
अ�ासलाई रमाइलो बनाउन �ाटापू�का �व�भ� �डजाइनह� अ�ा साथीह�सँग साटा-साट गन� स�क�। यो एकदमै
ग�बको अनुभव �नेछ। हेर� �तमीह�ले क��को आ�ा साथीले सोचेको �डजाइनको �ाटापू� बनाउन स�ा रहेछौ।
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अ�ास(४5/५0 �मनेट)
�च�ण
�व�ाथ�ह�लाई �व�ाथ�-गाइडमा भएको य�ह पाठ हेन� भ�े र उनीह�लाई आ�ो �ाटापू�को �डजाइनको खाका कोन� १०
�मनेट समय �दनुहोस्। �डजाइनह� तयार भईसकेप�छ उनीह�लाई एक-अका�सँग आ�ो �ाटापू� साटेर साथीका ला�ग
�ाटापू� बनाउन लगाउनुहोस्।

आव�क सावधानी
साम�ीह� �दनु भ�ा अगाडी नै �व�ाथ�ह�लाई �स�ा र कँैची �योग गन� सजक गराउनुहोस् र सावधानीका �वषयमा
बताउनुहोस्। �मलेर काम गन� र सामान फारो गन� �वषयमा पुन: �रण गराउनुहोस्।

नमुना �नमा�ण
उनीह�लाई आ�ो प�हलो नमुना �ाटापू� बनाउन २० �मनेटको समय �दनुहोस्।
उनीह�को सोचाईलाई म�त पु�े खालका सुझाव �दनुहोस् वा �� सो�ुहोस्।

● �तमीह�को �ाटापू�ले कती टाढास� कागजका ड�ाह� फालोस् भ�े इ�ा छ? �ो कसरी बनाउछौँ?
● �तमीह�को �ाटापू� कसरी ��र रह�? के को ��ा� �योग गछ�?

छलफल र ��त��या
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो नमुना छेउका साथीह�लाई देखाएर उनीह�को ��त��या �लन लगाउनुहोस्। उनीह�ले �दएको सुझाव र
��त��याले �डजाइनमा सुधार गन� स�कने �वषयका बारमेा थाहा �� र �शंसाले हौशला �ा� ��।

पुन: �रण
�व�ाथ�ह�लाई आफूले पाएका ��त��या र सुझावह� लागु गररे आ�ो �ाटापू�को �डजाइनमा सुधार �ाउन लगाउनुहोस्।
यसका ला�ग उनीह�लाई १० �मनेट समय �दनुहोस्।

�वचार(१०/६०)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ा �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पु�े वा� संरचना वा ��ह�को म�त �लन स�ु ��।

● अ�ासमा सबै भ�ा �नरसजनक/क�कर के �थयो? �कन?
● अब �तमीह�को अ� के�ह ��ह� छन्?

2. दइुटा ४५ �मनेटका क�ा

�सकाईको उ�े�
यस अ�ासको उ�े� �व�ाथ�ह�लाई �ाटापू� �नमा�ण गन� लगाई, खेलमै�ी �सकाईको अनुभव गराउने र उनीह�लाई यस
पाठसँग जो�डएका �व�भ� वै�ा�नक अवधारण वा �स�ा� र सीपह�का बारमेा जानकारी गराउन जोड गन� रहेको छ।

क�ाको स�भ�
यो नमुना पाठ क�ा ८का �व�ाथ�ह�का ला�ग बनाइएको हो। एउटा क�ाका ला�ग ४५ �मनेट समय उपल� �नेछ। �नर�र
क�ाह� ��न् भ�े छैन।

पा� �वाह

प�हलो क�ा

�ज�ासा (१०/१० �मनेट)
�व�ाथ�ह�लाई दईुवटा समूहमा �वभाजन गनु�होस्। उनीह� रामायणको कथासँग क��को प�र�चत छन् भनेर �� गनु�होस्।
के�ह �व�ाथ�लाई रामायणको कथालाई एक वा�मा सारांशकृत गन� लगाउनुहोस्। �सप�छ �श�क गाइडको �ज�ासा
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ख�मा रहेको छोटो-�मठो कथा सुनाउनुहोस्। दईु भागमा �वभा�जत �व�ाथ�ह�सँग �ाटापू�का बारमेा रमाइला गफ गद�
उनीह�लाई �सका बारमेा �ज�ासु बनाउनुहोस्।

अ�ास (३०/४० �मनेट)

सुर�ा सावधानी
साम�ीह� �दनु भ�ा अगाडी नै �व�ाथ�ह�लाई �स�ा र कँैची ज�ा �तखा र धा�रला व�ुह� हो�सयारीपुव�क �योग गन�
सजक बनाउनुहोस्।

�च�ण
�व�ाथ�ह�लाई �व�ाथ�-गाइडमा भएको य�ह पाठ हेन� भ�ुहोस्। उनीह�लाई आ�ो �ाटापू�को �डजाइनको �च� बनाउन
भ�ुहोस्। सकेस� तीन श� भ�ा कम �योग गन� जोड �दँदै �व�ाथ�ह�लाई आव�क साम�ीको सू�च हेन� लगाई
�डजाइनका बारमेा बु� र हेन� म�त गनु�होस्।

�नमा�ण
साम�ीह� �वतरण गररे उनीह�लाई आफूले बनाएको �डजाइनका आधारमा �ाटापू� बनाउन १५ �मनेटको समय
�दनुहोस्।
धेरै समूहह�ले एउटा क�ामा आ�ो काय� पुरा गन� �ाउदैनन्। उनीह�लाई अक� क�ामा यसलाई �नर�रता �दन स�क�
भनेर जानकारी गराउनुहोस्। य�द क�ाकोठामा वा �व�ालयमा रा�े ठाउँ छ भने �व�ाथ�ह�लाई आ�ो सामानह� �हाँ
छा�न भ�ुहोस्।

�वचार (५/४५)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पु�े के�ह ��ह� सो� स�ु��।

● �तमीह�ले आ�ो �ाटापू� बनाउँदा क�ा चुनौतीह� सामना गनु� पय�? ती चुनौतीह�को समाधान कसरी गय�?
● �तमीह�ले बनाएको खाका �च�णले �ाटापू�को �डजाइनमा क�ो भू�मका खेलेको छ? �तमीह�ले खाका

नकोरी �सधै �ाटापू� बनाएको भए के फरक प�� होला?

दो�ो क�ा

�रण (५/५)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो प�हलाकै क�ाको समूहमा ब� लगाउनुहोस्। अ�न उनीह�लाई क�ामा गरकेा ��याकलापह�
छलफल गद� �रण गन� लगाउनुहोस्।

अ�ास(३०/३५)

प�रयोजना पुरा गदा�
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �ाटापू�लाई �व�भ� �डजाइन �दन लगाउनुहोस्। उनीह�लाई आ�ो काय� पुरा गन� १५�मनेटको
समय �दनुहोस्।
थप चुनौतीह�
आ�ो �ाटापू� बनाएर बसेका �व�ाथ�ह�लाई थप चुनौतीह� �दनुहोस्। थप चुनौतीह�का ला�ग तल �दएका आइ�डयाका
म�त �लन स�ु��।

● �व�ाथ�ह�लाई आ�ो �ाटापू�को टाढा फा�न स�े �मता सुधार गन� भ�ुहोस्। तपा�ले उनीह�लाई
�नशानाको दरुी बद�न �म�ने �ाटापू� बनाउने चुनौती �दन स�ु��।

● �व�ाथ�ह�लाई �ाटापू�सँग जो�डएका �व�भ� वै�ा�नक ���याह�का बारमेा अनुस�ान गन� र आफँै क�ना
गन� लगाउनुहोस्। के�ह सुझावह� तल �दएका छन्:

○ �नशाना लगाउँदा �ाटापू� म�ाले ह���। �कन होला?
○ �ाटापू�को फा�ने श�� र �नशाना लगाउने दरुी कसरी प�रवत�न गन� स�क�?
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● उनीह�लाई सो� म�त पु�े के�ह ��ह� सो� स�क�।
○ �ाटापू�मा �योग ग�रने रबर �ा�को सं�ाले के फरक पन� स�छ?
○ �ाटापू�को ड�ा राखेर फा�ने ड�ीको ल�ाई प�रवत�न गदा� के �न स�छ?
○ �दएको वा� पुरा गनु�होस्: म सो�े गछु� , य�ो भए __________के होला?

�व�ाथ�ह�लाई सकेस� आ�ो साथीह�सँग सुझाव र सहायता �लन �ो�ा�हत गनु�होस्।

�वचार (१०/४५)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारमेा स�म�ा गन� म�त पु�े के�ह ��ह� सो� स�क�। ज�ै:

● �ाटापू�मा उजा� �पा�रण कसरी ��?
● के क�ा कारणले �त�ो �ाटापू�को �डजाइन प�रवत�न गद� गयौ?

�श�क �भ�डयो हेन� यहाँ ��ान गनु�होस्


