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बेलुन-गाडी
यस अ�ासमा �व�ाथ�ह�ले बेलुनको म�तले च�ने खेलौना गाडी बनाउँदै �व�ान, इि�ज�नय�रङ र कलाका �व�भ�
अवधारणाह�का बारमेा प�ा लगाउँनेछन्।

साम�ीह�

आव�क साम�ीह�
�स�ा

�ा��क/कागजको ना�लह�
मोटो ए४ कागज

बेलुन
बोतलका �बक�ह�

टेप
कँैची

थप साम�ीह�
धागो

काड�बोड�
रबर �ा�

काठको ड�ठ�

नोट: रखेां�कत ग�रएका साम�ीह� �व�ाथ�ह�ले एक आपसमा बाँडेर �योग गनु� पन� ��।

�ज�ासा

सव��थम �व�ाथ�ह�लाई उनीह�ले गन� लागेको ��याकलापका बारमेा उ�ा�हत बनाउने जसका ला�ग तपाईले सम�ा र
तीनका समाधानका सा��भ�क उदाहरणह� �दन स�ु��। हामीले यस अ�ासमा एउटा सामा� य� बनाउछौँ �सैले
अ�ास भ�ा प�हला ��ै �स�ग �म�ने कथा उपयोगी र �भावकारी ��। तल ��ै एउटा उदाहरण �दइएको छ।

एका देशमा एउटा गाउँमा एउटा डरला�ो रा�स �थयो जसले हरके म�हनाको अ�मा आएर �हाँका मा�नस र
जनावरह�को �सकार ग�थ�यो। रा�सको भयले आकुल भएर एक�दन गाउँलेह�लेले हरके म�हनाको अ�मा �मठा-�मठा
खानेकुराले भ�रपुण� गाडी रा�सकामा पठाउने र उसले बदलामा �सकार गन� छा�ने भनेर �ोरा�ससँग स�झौता गरछेन्।

यो स�झौता पछाडी सबै गाउँलेह� खुशी भई रहेका �थए, अचानक कसैले सो�ो,” तर �ो खाना पुया�उन चा�हँ को जाने?”
फे�र गाउँलेह�को डर ब�न था�ो, खाना पुया�उन गएको ��� वा जनावरलाई नै रा�सले खायो भने?”

अ�ास

बेलुन-गाडीको �च�ण

�व�ाथ�ह�लाई �व�ाथ�-गाइडमा भएको य�ह पाठ हेन� थोरै समय �दनुहोस्। अ�न उनीह�ले बनाउन चाहेको बेलुन-गाडीको
खे�ा न�ा कोन� लगाउनुहोस्।

टेवा

�व�ाथ�ह� अलम�लए ज�ो ला�ो भने आव�क परमेा म�त गनु�होस्। केही �� अथवा केही आइ�डया �दएर सु� गन� म�त
गन� स�ु��। तल ��ै केही उदाहरणह� �दइएका छन्:

● �त�ो गाडीमा क�तवटा च�ा �नेछन्? �तमीह�ले आ�ो गाडीलाई क�ो आकार �दनेछौ?
● गाडीलाई च�ने श�� कसरी �ा� भई रहेको छ?
● बेलुनको �ानले गाडीलाई के �भाव पाछ�?

सृजना भएका रा�ा आइ�डयाह� लेखेर सुनाउनाले सबै �व�ाथ�ले �ोबाट �स�े अवसर पाउँछन्। सबै चुनौती समाधान गररे
बसेका समूह र संघष� गरीरहेका समूहलाई सँगै राि�दनुहोस्।
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�योगा�क अ�ास

तपा�ले �व�ाथ�ह�लाई �दएको वा� ढाँचा भन� वा ��ह�को उ�र �दन लगाएर उनीह�को सोचाईलाई म�त गन� स�ु��।
ज�ै:

● य�द ________________भए, के होला?
● �तमीह�लाई यसमा अ� के-के �यास गन� मन छ?
● गाडीलाई श�� �दन एउटा भ�ा धेरै बेलुनह� �योग गदा� के होला?
● के गाडीको चालमा च�ाको सं�ाले �भाव पाछ� त?
● के �तमीह�लाई ठूलो च�ा �योग गदा� के �� भनेर जा� मन छ?

सहजकता�का ला�ग सुझाव

हामीले यो पाठ सहजीकरण गरी रहँदा तल �दएका सुझावह� उपयोगी �ने पायौँ।
● को�ह �व�ाथ�ह�ले धेरवैटा बेलुन �योग गररे एकदमै ज�टल नमुना �लएर अ�ास सु� गछ�न् र आफूले सोचेज�ो

न�ँदा हतो�ा�हत �ने गछ�न्। य�ो बेलामा उनीह�लाई साधारण नमुनाबाट सु� गररे प�छ सजावट र आव�क
प�रमाज�न गन� �म�छ भनेर स�झाउनुहोस्।

● यो अ�ासमा �ब� ड(�स�ा) र चे�सस(कागज) �बचको घष�ण एउटा मु� बाधक हो। धेरै �व�ाथ�ह�लाई गाह� पन� नै
यही सम�ा हो। �स�ालाई �ा��क न�ल �भ� हा�नु यसको एउटा समाधानको उपाय ��।

● �व�ाथ�ह�लाई बोतलको �बक�मा �ाल पान� गाह� पन� स�छ। एउटा सरल उपाय भनेको �बक�लाई डे�मा घो�ो
पाररे रा�े अ�न �स�ाले �थचेर �ाल पान� स�क�।

● �व�ाथ�ह�ले सु�मा फुलाएको बेलुनलाई खासै वा�ा गद�नन् र चे�सस बनाउनमै �ान �द�न्। �सको प�रणाम
��प जब बेलुनले गु�ने बेलामा ज�मन अथवा च�ालाई छु� तब सम�ा आउँछ। उनीह�ले बेलुनलाई �मलाएर
गाडीमा रा� जा�ा यो सम�ा प�न हल ��।

�वचार

�च�न

�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवबारे स�म�ा गन� म�त पु�े तल �दएका ज�ा ��ह� सो�ुहोस्।
● �त�ो बेलुन-गाडीको �डजाइन पा�हले क�ो �थयो र अ�हले क�ो भयो?
● �त�ो काय�मा सुझाव तथा ��त��याले क�ो भू�मका खे�ो?

तपा�ले उनीह�को �वचारलाई म�त पु�े केही वा� ढाँचाह� प�न �दन स�ु��।
● मैले �सकेका दइुटा कुरा_____________�न्।
● प�हला म _____________ सोच�थए र अ�हले म _____________सो�ु।

�वशेष� जसरी सोचेर हेरौँ. . .

�व�ाथ�ह�लाई �व�भ� �वशेष�ह�को ���कोणबाट सो� म�त पु�े रोचक �क�समका ��ह� सो�ुहोस्।

भौ�तकशा�ी जसरी सोचेर हेरौँ
● बेलुनको हावा स�कने बेलामा गाडीको ग�त ब�नुको कारण के �न स�छ/गाडी �कन �छ�ो कुदेको �न स�छ?
● बेलुन रबरले बनेको ��। के �ा��क वा �वालाई बेलुन बनाउन �योग गन� स�कएला? �कन?

इि�ज�नयर जसरी सोचेर हेरौँ
● �स�ालाई �ा��क न�ल�भ� रा� �कन आव�क छ ?
● च�ाको चौडाईले गाडीको काय�शैली(चाल)मा क�ो �भाव पाछ�?
● बेलुन गाडी र रकेटको काम गराईमा के-के समानता र �भ�ता दे�छौ?
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�स�ा� र सीप

यस पाठमा �व�ाथ�ह�ले �स�े केही �स�ा� र सीपह� तल उ�ेख ग�रएका छन्:

● �ूटनको ग�तको ते�ो �नयम
बेलुनबाट �न�ेको हावाले ��त��या श�� सृजना गछ� जसले गदा� गाडी च�न था�छ।

● घष�ण
�ा��क न�ल �भ� �स�ा हा�ा स�क� �ने �े� घ�छ र घष�ण काम �� र गाडी स�जलोसँग कु� था�छ।

● नमुना तयारी (�ोटोटाइ�पङ)
वा��वक अ�ास सु� गनु� भ�ा अगावै नमुना �डजाइनह� बनाउँदा बु� र ग��ह� प�ा लगाउन सहज ��।

नमूना पा� योजनाह�

1. ६० �मनेटको क�ा

�सकाईको उ�े�
यस अ�ासको उ�े� �व�ाथ�ह�लाई बेलुनको श��ले च�ने खेलौना गाडी �नमा�ण गन� लगाई, खेलमै�ी त�रकाले बल र
श��को �व�भ� अवधारणाका बारमेा प�ा लगाउन म�त गन� रहेको छ। साथै उनीह�लाई आफै केही बनाएर �ोसँग खे�न
�ो�ाहन/जोड गन� रहेको छ।

क�ाको स�भ�मा
यो नमुना पाठ क�ा ८ का �व�ाथ�ह�का ला�ग बनाइएको हो। एउटा क�ाका ला�ग ६० �मनेट समय उपल� �नेछ।

पा� �वाह

�ज�ासा(५/५ �मनेट)
�व�ाथ�ह�को २-३ जनाको समूहमा �वतरण गनु�होस् र उनीह�लाई गाडीलाई श�� �दने केही पृथक त�रकाह�का बारमेा सो�
लगाउनुहोस्। उनीह�को ��त��या �लएर आज उनीह�ले हावाको श��ले च�ने गाडी बनाउँदै छन् भ�े जानकारी गराउनुहोस्।

अ�ास(४०/४५ �मनेट)

आव�क सावधानीबारे जानकारी
साम�ीह� �दनु अगाडी नै �व�ाथ�ह�लाई �स�ा र कँैची �योग गन� सजक बनाएर सावधानीका �वषयमा अ�लक जोड
�दनुहोस्।

नमुना(�ोटोटाइप) �नमा�ण
उनीह�लाई आ�ो गाडी बनाउन २० �मनेटको समय �दनुहोस्। अ�ासमा सहभागी नभएका �व�ाथ�ह�सँग कुरा गन� र
उनीह�लाई सहभागी �न म�त गन� स�ु��।

उनीह�लाई आव�क सुझाव �दँदै गाडी बनाउन अ�लक संघष� गरीरहेका समूहलाई म�त पु�े �न� �दएका ज�ा �� सो�
स�ु��।

● हामी प�हला गाडीको जीउ बनाउनबाट सु� गरौँ। �तमीह� यसलाई क�ो आकार �दन चाह�ौ?
● बेलुनलाई कहाँ रा� मन छ? बेलुनको �ानले क�ो फरक पला�?

समूहह�ले क�ो काम गद�छन् भनेर अवलोकन र �न�र�ण गरी रहनु पछ�। उनीह�लाई बु� सहजीकरण गद� ��ह� सो�े
���या दोहोराइरहनुहोस्।
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गाडीलाई म�ाले/स�जलै कु� केले रो�करहेको छ? यसलाई कसरी समाधान गन� स�क�?
● गाडीलाई कसरी �छ�ो र म�ाले कु�े बनाउन स�क�?

�वचार (१०/६०)
“�वशेष�को ���कोणबाट सोचेर हेर�___” ख�बाट केही ��ह� सो�ाले �व�ाथ�ह�लाई �व�भ� �वशेष�को
���कोणबाट �वचार गन� म�त पु�छ।
बेलुनको हावा स�कने बेलामा गाडीको ग�त ब�नुको कारण के �न स�छ (गाडी �कन �छ�ो कुदेको �न स�छ)?
बेलुन गाडी र रकेटको काय�-संय�(काम गन� त�रका)मा के-के समानता र �भ�ता दे�छौ?

2. दइुटा ४५ �मनेटका क�ा

�सकाईको उ�े�
यस पाठको उ�े� �व�ाथ�ह�लाई बेलुनको श��ले च�ने खेलौना गाडी �नमा�ण गन� लगाई, खेलमै�ी �सकाई अनुभव गद� बल र
श��को �व�भ� अवधारणाका बारमेा जानकारी गराउने र उनीह�लाई आफै केही बनाएर �ोसँग खे�न �ो�ाहन/जोड गन�
रहेको छ।

क�ाको स�भ�
यो नमुना पाठ क�ा ५का �व�ाथ�ह�का ला�ग बनाइएको हो। एउटा क�ाका ला�ग ४५ �मनेट समय उपल� �नेछ (एकोहोरो/
लगातरका क�ा ��न् भ�े छैन)।

पा� �भाह

प�हलो क�ा

�ज�ासा (१०/१० �मनेट)

�व�ाथ�ह�को २-३ जनाको समूहमा �वतरण गनु�होस्। �व�ाथ�ह�लाई गाडीलाई श�� �दने केही पृथक त�रकाह�का बारमेा
सो� लगाउनुहोस्। उनीह�को ��त��या �लएप�छ आजको क�ामा ��ै अ�ास �नेछ भ�े जानकारी गराउनुहोस्।

अ�ास (३०/४० �मनेट)

सावधानी
साम�ीह� �दनु भ�ा अगाडी नै �व�ाथ�ह�लाई �स�ा र कँैची ज�ा �तखा र धा�रला उपकरण/व�ुह� हो�सयारीपुव�क �योग
गन� सजक बनाएर साम�ीह� �वतरण गनु�होस्।

बेलुन-गाडीको �च�ण
�व�ाथ�ह�लाई �व�ाथ�-गाइडमा भएको य�ह पाठ हेन� थोरै समय �दनुहोस्। अ�न उनीह�ले बनाउन चाहेको बेलुन-गाडीको
न�ा कोन� लगाउनुहोस्। यसकाला�ग उनीह�लाई १० �मनेटको समय उपल� गराउनुहोस्। उनीह�लाई गाडीको �च� जीव�
र एकदम रा�ो नै �नु पछ� भ�े छैन तर �� र बु�लाई स�जलो खालको बनाउनु भनेर जानकारी गराउनुहोस्। �च�मा लेखन
कम गन� बढीमा �तनवटा मा� श� �योग गन� स�कने जानकारी गराउनुहोस्।

�नमा�ण
उनीह�लाई आ�ो बेलुन-गाडी बनाउन १५ �मनेटको समय �दनुहोस्।

धेरै समूहह�ले एउटा क�ामा आ�ो प�रयोजना(अ�ास) पुरा गन� अस�म ��न्। उनीह�लाई अक� क�ामा यसलाई
�नर�र गन� स�क� भनेर जानकारी गराउनुहोस्। य�द क�ाकोठामा वा �व�ालयमा �ोर/भ�ारण गन� ठाउँ छ भने
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो सामानह� �हाँ छा�न भ�ु पछ�।
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�वचार (५/४५)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवबारे स�म�ा गन� म�त पु�े तल �दएका ज�ा ��ह� सो�ुहोस्।

● �तमीह�ले आ�ो बेलुन-गाडी बनाउँदा के-क�ा चुनौतीह� सामना गन� पय�?
● �तमीह�लाई आ�ो बेलुन-गाडी बनाउँदा क�ा-क�ा म�ेदार आइ�डया/�वचारह� आए?

दो�ो क�ा

�रण (५/५ �मनेट)

�व�ाथ�ह�लाई आ�ो प�हलाकै क�ाको समूहमा ब� लगाउनुहोस्। �सप�छ उनीह�लाई क�ामा गरकेा ��याकलापह�
छलफल गद� �रण गन� लगाउनुहोस्।

अ�ास(३०/३५)

प�रयोजना पुरा गदा�
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो बेलुन-गाडीलाई �व�भ� �डजाइनह� �दन लगाउनुहोस् र उनीह�लाई आ�ो काय� पुरा गन�
१५�मनेटको समय �दनुहोस्।

थप चुनौतीह�
आ�ो अ�ास सकेर बसेका �व�ाथ�ह�लाई थप चुनौतीह� �दन स�क�। थप चुनौतीह�का ला�ग तल �दएका आइ�डयाका
म�त �लन स�ु��।

● �व�ाथ�ह�लाई आ�ो गाडीको काय��मता सुधार गरी अझै भारी/वजनदार सामान बो� स�े र लामो दरुीस�
पु�े बनाउन प�रमाज�न गन� लगाउनुहोस्।
�व�ाथ�ह�लाई गाडीसँग जो�डएका वै�ा�नक ���याह�का बारमेा खोज गन� लगाउनुहोस्, ज�ै:

○ गाडी क�त बेला सबै भ�ा चाडो कु�छ (यो चालको अ��म �तर देखा पछ�)? �कन होला?
○ धेरै गाडी �सधा भ�ा व��य(घुमाउरो) माग� �लएर कु�छन्। �कन होला?

● उनीह�को �वचारलाई म�त पु�े केही ��ह� सो� स�ु��।
○ गाडीमा धेरवैटा बेलुन रा�दा के फरक पला�?

वा� पुरा गनु� होस्: य�द __________भए,__________
�व�ाथ�ह�लाई सहजीकरण र सुझावका ला�ग आ�ो साथीह�सँग बु� �ो�ाहन ग�र�।

�वचार(१०/४५)
�व�ाथ�ह�लाई आ�ो �सकाई अनुभवका बारे स�म�ा गन� केही ��ह� सो� सो�ुहोस्। ज�ै:

● �तमीह�को न�ाबाट च�ने नमुना गाडी बनाउने अनुभव क�ो र�ो?
● आज बेलुन-गाडी बनाउने �ममा �तमीह�ह�ले �सकेका दईुवटा कुराह� उ�ेख गनु�होस्।
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�श�क �भ�डयो हेन� यहाँ ��ान गनु�होस्


