
�व�कपी�डया: साथी �क श�?ु

उ�दे�यह�:
● सहभागीलाई �व�क�प�डयाको बारेमा आ�नो �वचार सो�न लगाउने र �यस �वचारलाइ पनुप�र�ण गरेर हेन�
● सहभागीलाई �व�क�प�डयाका लेखह�को �व�वशनीयता �व�लेषण गन� लगाउने
● सहभागीलाई सचुनाको �थम, ��वतीय, र ततृीय �ोतह�का बारेमा बझुाउने

काय�शाला अ�घको तयार�:
● �मरो बोड� तयार गन�

नोट: काय�शालामा Miro को उपयोग गन�को लागी सहजकता�ले माथी �लकं ग�रएको बोड� ज�त ैएउटा बोड� बनाउन ुआव�यक छ। यो �भ�डयोले काय�शालाह�को लागी Miro
को उपयोग गन� �सकाउँछ।

● ��ततु गन� �लाईड खो�नहुोस ्

● स�दभ�का ला�ग काय�प�ह� तयार रा�े
○ �व�कपी�डया �ोतह� �बच भेद गनु�
○ टग-अफ-वार
○ �व�कपी�डया लेखह�को गणु�तर जाँच गद�
○ मलेै सो�ने गद�थ�…. र म अब सो�छु….
○ हा�ो नाम पछा�डका कथा

सहजकता�का लागी नोट:
● य�द तपाई �मरो ज�त ै�वाइटबोड� टूल �योग गद� हुनहुु�छ भने  स�ुनि�चत गनु�होस ्�क सहभागीह� यस साधनसगं प�र�चत छन। तपाइँ काय�शाला को श�ुवातमा �मरो

सँग प�रचय गराउन एक छोटो २०-३० �मनेटको स� गन� स�नहुु�छ, र �यस पछ� काय�शाला को �वाहसगं अ�घ ब�न स�नहुु�छ।
● भौ�तक काय�शालामा �हाइटबोड� एि�लकेसनको उपयोग गन� स�भव छैन भने तपाइँ ि�टक� नो�स र �यजू���ट कागजको �योग गर� सब ैकाम भौ�तक �पम ैगन� प�न

स�न ुहु�छ।
● यो काय�शाला सचंालन गन� सहजकता�सँग  �नि�चत �तरको �सकाई स�बि�धत साम�ीको �ान हुन आव�यक पद�छ। कृपया कुन ैप�न अप�र�चत �वषयव�त ुभे�नु

भएमा, �यस स�बि�ध जानकार�को लागी यस �डिजटल टुल�कटको "theme 1: Finding and Consuming Digital Contents"मा हेनु�होस।्
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�योग हुने साधन:
● �मरो

काय�ता�लकाः

ख�ड उ�दे�यह� �ववरण

पवूा��यास
��याकलाप

१०/१० �मनेट

सहभागीलाई आ�ना
कथाह� सनुाएर आ�नो
समहूमा घलु�मल हुन
सहयोग गन�

सहभागीलाई आ�नो प�रचय �दनहुोस ्।

सहभागीलाई हा�ो नामका कथा ��याकलापको बारेमा भ�नहुोस।् यस ��याकलापको बारेमा अझ ैब�ुन यो काय�प�
हेनु�होस।्

सहभागीलाई ��ट पान� स�ब�धत �लाइड ��ततु गनु�होस।् ४-५ जनाको समहूमा �वभािजत गरेर सबलैाई यो ��याकलापको
ला�ग ५ �मनेटको समय �दनहुोस।्

�व�कपी�डयाको
प�रचय

२५/३५ �मनेट

सहभागीलाई
�व�क�प�डयाको बारेमा
आ�नो �वचार सो�न
लगाउने

सहभागीलाई
�व�क�प�डयाको गणु र
दोषह� तलुना गन� लगाउने

सहभागीलाई भ�नहुोस �क हामी �मलेर टग-अफ-वार भ�ने ��याकलापबाट �व�कपी�डयाको बारेमा रहेको हा�ो �वचार र
अनभुवलाई फक� र हेन�छ�।

यो ��याकलापको बारेमा अझ ैब�ुन यो काय�प� �योग गनु�होस।्

सहभागीह�लाई ४-५ जनाको समहूमा छु��याउनहुोस ् र म�ुय ��याकलापको ला�ग अ�यास गन� “हा�ो �कुल अनभुव”
�शष�कमा यो ��याकलाप गराउनहुोस ्जसमा सहभागीले आ�नो �कुले जीवनका रा�ा र नरा�ा अनभुवह� रा�छेन।् ���न
��ततु गनु�होस ्र यस ग�त�व�धको लागी बनाइएको �मरो �ेम देखाउनहुोस।्

�कुल अनभुव अ�यासका ला�ग सहभागीलाई २ �मनेट �दनहुोस।् स�कएप�छ हरेक समहूलाई आआ�नो �ेम
देखाइ�दनहुोस।्

सह-सहजकता� या सहयोगीसगं �मलेर �कुल अनभुवको �ेममा गन� स�कने  छलफल गरेर उदाहरण देखाउनहुोस।् ��त�ुत
गदा� यी कुरामा जोड �दनहुोस:्

● उ�त ैउ�त ै�वचारलाई सगं ै�मलाएर रा�े
● एकअका�को म�ुयांकनलाई ��न गन�
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● छलफल गरेर उ�त ैउ�त ै�वचारह�को समहू बनाइ सहम�तमा प�ुने

सहभागीलाई यो ��याकलापको ला�ग 15 �मनेटको समय �दनहुोस।्

यो ��याकलाप स�कएप�छ सहभागीलाई अ�को �ेम हेन� २ �मनेट �दनहुोस।् �यसप�छ केह� �यि�तलाई आ�नो अनभुव
सनुाउन लगाउनहुोस।्
आ�नो �वचार सनुाउन सहभागीलाई अ�ठेरो लागेमा यो ��न सोधेर सिजलो बनाउनहुोस।्

● तपाईको �व�क�प�डयाको बारेमा भएको �बचार क��को बद�लयो?

सब ैसमहुबाट आएका गणु र अवगणुह� उ�लेख गद� यो ��याकलापलाई टु�गयाउनहुोस।् सहभागीलाई हामी एउटा मलू
म�ुधा - �व�क�प�डयाका लेखह�को �व�वसनीयतामा अझ ैजोड �दनेछ� भनेर बताउनहुोस।्

�व�क�प�डयाका
लेखह�को
�व�वसनीयता

२५/६० �मनेट

सहभागीलाई
�व�क�प�डयाका लेखह�
जांच र म�ुयांकन गन�
लगाउने

सहभागीलाई भ�नहुोस ्�क यो प�न समहूमा गन� ��याकलाप हुनेछ र यसका ला�ग हरेक समहुले �व�क�प�डयाका दइु लेख
प�नेछन।् एउटा लेख �व�वसनीय छ भने अक�को �व�वसनीयतामा�थ ��न गन� स�क�छ।

सहजकता� नोट: यस ��याकलापको बारेमा अझ ैजा�न यो काय�प� प�नहुोस।्

सहभागीलाई आआ�नो समहूलाई �दइएको लेखह� देखाउनहुोस(्हरेक समहूले एउटा रा�ो र एउटा नरा�ो लेख पाउँछ)। हरेक
समहुको �मरो �ेम देखाउनहुोस ्र तलका कुरामा जोड �दनहुोस:्

● कुन ैलेखको गणु�तर रा�ो(�व�वसनीय) या नरा�ो(अ�व�वसनीय) �कन ला�यो भनेर समहूमा छलफल गन�
● आ�नो समहूमा एउटा सहम�तमा प�ुने

○ य�द फरक �वचारह� आएमा छलफल गरेर सहम�त भे�टाउने
● लेखको �शष�क म�ुनको खाल� ठाउँमा लेख रा�ो या नरा�ो हुनकुा कारणह� रा�े

सहभागीले यो ��याकलापको ला�ग १२ �मनेट पाउनेछन भनेर भ�नहुोस।्

सकेर फ�क� सकेप�छ सहभागीलाई अ� समहूको काम हेन� भ�नहुोस।् �यसप�छ हरेक समहुबाट एक ��त�न�धलाई आ�नो
समहुले कसर� काम र छलफल गय� बताउन लगाउनहुोस।्

सहभागीले �नकालेका �वचारह� जो�दै �व�वसनीयता जाँ�ने अ� केह� त�रका देखाउनहुोस:्
● भाषा

○ �याकरण
○ व�ता
○ �वचार या त�य?

● कत�ैतर झकुाव?
● जानकार�को �ोतह�?
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सहभागीलाई �व�क�प�डयाको स�दभ� सामा�ीको बारेमा थाहा भए नभएको सो�नहुोस।् कसलैाई आ�नो �वचार ��ततु गन�
�दनहुोस।् चा�हएको ख�डमा सरल भाषामा दोहोया�इ�दनहुोस।् �यसप�छ स�दभ� �ोतसाम�ीका �कारह�को प�रचय
�दनहुोस:् �थम, ��वतीय, र ततृीय।

�लाइड ��ततु गर� यी �ोतको बारेमा छोटकर�मा भ�नहुोस।्

स�दभ� �ोत

२५/८५ �मनेट

सहभागीलाई �ोतह�को
�व�वसनीयताको बारेमा
�वचार गन� लगाउने

सहभागीलाई कसर� �थम
�ोतह� धेरै जसो कम
�व�वसनीय र दो�ो �ोतह�
बढ� �व�वसनीय हु�छन ्
भनेर बझुाउने

सहभागीलाई अब हामीले तीन �कारका �ोतको बारेमा जा�नसकेप�छ एउटा ��याकलाप गरेर आ�नो �ानलाई �योग
गन�छ� भ�नहुोस।् सहभागीले �व�भ�न �ोतलाई �थम, ��वतीय, या ततृीय भनेर छु�याउनेछन।्

ि��न ��ततु गर� सहभागीलाई ��याकलाप गन� �मरो बोड�को �ेम देखाउनहुोस।् तलका कुरामा जोड �दनहुोस:्

● नोटह�लाई ठ�क ठाउँमा लगेर रा�हुोला
● हरेक नोट कुन ख�डमा पछ�  भनेर आ�नो समहूमा छलफल गनु�होस ्
● समहूमा एउटै �नचोडमा प�ुनहुोस ्

यो ��याकलापको छोटो उदाहरण देखाउनहुोस।् �मरो बोड�को �लकं साझा गनु�होस ्र ��याकलाप गन�को लागी १० �मनेट
�दनहुोस।्

सहजकता� नोट: यस ��याकलापको बारेमा अझ ैजा�न यो काय�प� प�नहुोस।्

सकेर फ�क� सकेप�छ सहभागीलाई अ� समहूको काम हेन� भ�नहुोस।् �यसप�छ केह� सहभागीलाई ��याकलाप गदा�को
आ�नो अनभुव भ�न लगाउनहुोस।्

��याकलापका मलू कुराह�लाई जो�नहुोस।् छलफलको �ममा दे�खएका र बोड�मा दे�खएका �मह�लाई स�टाई�दनहुोस।्

सो�नहुोस ्- �थम, ��वतीय, र ततृीय म�ये कुन �ोत कुन ैलेखको ला�ग सबभै�दा बढ� �व�वसनीय हु�छ?

सहभागीलाई आ�नो �वचारपछा�डको कारण अन�यटु गरेर भ�न लगाउनहुोस।्

सहजकता� - अब हेर� �व�क�प�डयाले क�तो �ोतलाई �व�वसनीय मा�दोरहेछ?

���न ��ततु गरेर �व�भ�न �ोतह� को �व�वसनीयताका बारेमा स�ेंपमा बो�नहुोस।् �कन ��वतीय �ोतह�लाई अ�धक
�व�वसनीय मा�न�छ भ�ने कुरामा जोड �दनहुोस।्

अ�तर��या सहभागीलाई आफुले
काय�शालामा �सकेका कुराको

काय�शालाको स�लाई समापन गन� मलेै सो�ने गद�थ�... र म अब सो�छु… भ�ने अ�यास गराउनहुोस ्
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१०/९५ �मनेट बारेमा �वचार गन� लगाउने अनलाइन काय�शालाको ख�डमा सहभागीलाई �याटमा आ�नो जवाफ ले� भ�नहुोस। य�द काय�शाला भौ�तक �पमा भएको
ख�डमा सब ैसहभागीलाई आ�नो जवाफ ि�टक� नोटमा ले�ख �भ�ामा एउटा खाल� ठाउँ छु�याएर टाँ�न लगाउनहुोस।्
सहभागीलाई आ�नो जवाफ ले� र अ�को जवाफ प�न २ �मनेटको समय �दनहुोस।्

सहजकता� नोट: यस ��याकलापको बारेमा अझ ैजा�न यो काय�प� प�नहुोस।्

इ�टरनेटमा सा�द�भ�क जानकार� खो�न र �यसको उ�चत �योग गन� चा�हने नयाँ सीपमा जोड �दँदै काय�शाला समापन
गनु�होस।्
�डिजटल नाग�रकको प�रचय �दँदै �कन �डिजटल नाग�रकले सचूना र खबरको उपय�ुत खोज र उ�चत �योग गन� ज�र� छ
भ�ने कुरा बताउनहुोस।्
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