
गगुलको �योग गर� खोज र अनसु�धान
उ�दे�यह�:

● सहभागीलाई आफुले खोजेको सा�द�भ�क व�त ुसहज�पमा भे�नका ला�ग �योग गन� स�कने गगुल र अ� केह� खोज य��का �वशषे स�ुवधाह�सगं प�र�चत गराउने
● सहभागीलाई य�ुयबुको �योगले मान�सक �वा��यमा पान� स�ने असरह� देखाई �योगलाई �यवि�थत गन� सहयोग गन� केह� साधनह�को प�रचय �दने
● सहभागीलाई गगुल �योगसगं स�बि�धत स�भा�वत सम�याह� देखाई वकैि�पक उपायह� �दने

काय�शाला अ�घ:
● �मरो बोड� तयार गन�

नोट: काय�शालामा Miro को उपयोग गन�को लागी सहजकता�ले माथी �लकं ग�रएको बोड� ज�त ैएउटा बोड� बनाउन ुआव�यक छ। यो �भ�डयोले काय�शालाह�को लागी Miro
को उपयोग गन� �सकाउँछ ।

● ��ततु गन� �लाईड खो�नहुोस ्

● तलका काय�प�ह�लाई स�दभ� सामा�ीका �पमा तयार गन�
○ गगुल ए��ाम �भवर
○ गगुल खोजी �व�धह�
○ �रभस� इमेज सच�
○ तपाई र य�ुयबु
○ म सो�ने गथ� . . . र म अब सो�छु . . .

सहजकता�का लागी नोट:
● य�द तपाई �मरो ज�त ै�वाइटबोड� टूल �योग गद� हुनहुु�छ भने  स�ुनि�चत गनु�होस ्�क सहभागीह� यस साधनसगं प�र�चत छन। तपाइँ काय�शाला को श�ुवातमा �मरो

सँग प�रचय गराउन एक छोटो २०-३० �मनेटको स� गन� स�नहुु�छ, र �यस पछ� काय�शाला को �वाहसगं अ�घ ब�न स�नहुु�छ।
● भौ�तक काय�शालामा �हाइटबोड� एि�लकेसनको उपयोग गन� स�भव छैन भने तपाइँ ि�टक� नो�स र �यजू���ट कागजको �योग गर� सब ैकाम भौ�तक �पम ैगन� प�न

स�न ुहु�छ।
● यो काय�शाला सचंालन गन� सहजकता�सँग  �नि�चत �तरको �सकाई स�बि�धत साम�ीको �ान हुन आव�यक पद�छ। कृपया कुन ैप�न अप�र�चत �वषयव�त ुभे�नु

भएमा, �यस स�बि�ध जानकार�को लागी यस �डिजटल टुल�कटको "theme 1: Finding and Consuming Digital Contents"मा हेनु�होस।्

�योग हुने साधनह�:
● �मरो
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https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/I-used-to-think...-and-I-now-think...Nepali.pdf
https://miro.com/app/dashboard/


काय�ता�लकाः

ख�ड उ�दे�यह� �ववरण

प�रचया�मक
��याकलाप

१५/१५ �मनेट

सहभागीलाई गगुलका केह�
सबलैाई थाहा नभएका सहयोगी र
रमाइला गणुह�सगं प�र�चत
गराउने

सहभागीलाई आ�ना समहुका
सद�यह�सगं प�र�चत गराउने

आ�नो ि��न शयेर गर� Google Ngram viewer देखाउनहुोस।्

सहजकता� - गुगलको ए��ाम �भवरले गुगलको डाटाबेसमा रहेका �कताबको �व�लेषण गर� कुनै
श�दह�को �योग र ती �कताबह�को �काशन �म�तको रेखा�च� बनाउछ।

यो ��याकलापको बारेमा अझ ैजा�नका ला�ग काय�प�को �योग गनु�होस।्.

सहभागीलाई यो ��याकलापका लागी ६ �मनेट �दनहुोस।् ��याकलाप स�ु गनु�अ�घ हरेक समहूलाई आ�नो
��त�न�ध च�ुन लगाउनहुोस ्जसले प�छ समहूको खोज क�ामा ��ततु गनु�पन�छ।

गगुल खोज �व�धह�

२०/३५ �मनेट

सहभागीलाई आ�नो गगुल खोजी
अनकुुल हुने गर� �योग गन�
स�कने केह� �व�धह� �योग
गराउने

सहजकता� - गुगल एउटा शि�तशाल� सच� इि�जन हो। तर क�हलेकाह� गुगललाई हामीलाई चा�हएको
कुरा बझुाउन गा�ो हुनस�छ। के तपाईसंग य�ता अनभुवह� छन?्

सहभागीलाई अब हामी के�ह ��याकलाप गन�छ� र सो ���यामा गगुल सच�को रा�ो �योग कसर� गन� स�क�छ
भनेर �स�नेछ� भनेर भ�नहुोस।्

��याकलापको बारेमा जा�नका ला�ग यो काय�प� हेनु�होस।्

सहभागीलाई हरेक चरणको ला�ग ३-३ �मनेट गर� ज�मा १२ �मनेटको समय �दनहुोस।् हरेक चरणप�छ समहूको
एक सद�यलाई न�तजाह� रा आफूले �योग गरेको त�रका बताउन लगाउनहुोस।् अक� चरणमा जान ुअ�घ
��याकलाप प�मा भएका �व�धह�को प�रचय �दनहुोस।्

�रभस� इमेज सच�

१५/५० �मनेट

सहभागीलाई कसर� �रभस� इमेज
सच�को �योग गर� कुन ै�च� या
फोटोको बारेमा जानकार� पाउन
स�क�छ भनेर देखाउने

सहभागीलाई भ�नहुोस ्�क अब हामी गगुल�भ�कै अ� केह� सच� इि�जनह�लाई हेन�छ�।

सहजकता� - हामीसँग तपाइँका लागी एक चनुौती छ। तपाइँले के�ह त�वीरह�को बारेमा के�ह जानकार�
खो�न ुपन�छ।

आ�नो ि��न ��ततु गनु�होस ्र उनीह�लाई �लग देखाउनहुोस ्जसमा चनुौतीह� छन।्

https://books.google.com/ngrams
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Google-Ngram-ViewerNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Google-Search-TechniquesNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/blogs/reverse-image-search-nepali/


सहभागीह�लाई स�ूचत गनु�होस ्�क उनीह�ले यो ग�त�व�ध एकै समहूमा प�हले ज�त ैगर� गन�छन।् यसको
लागी उनीह�लाई १० �मनेट �दनहुोस।्

जब सहभागीह� तयार छन,् उनीह�सगं �लगको �लकं साझा गनु�होस।्

समय स�कएप�छ सहभागीले सब ैचनुौती परुा गरेको या नगरेको बारेमा सो�नहुोस।् समहूबाट कसलैाई आ�नो
समहूमा कसर� काम भयो र उ�र कसर� प�ा ला�यो भनेर भ�न लगाउनहुोस।्

सो�नहुोस ्- क�तो कामको ला�ग गुगलको �रभस�इमेज सच� मह�वपणु� हुनस�छ?

नोट: इमेज सच�को ���याको बारेमा �व�ततृ �पमा जा�नका ला�ग यो �भ�डओ हेनु�होस।् य�द कुन ैसमहूलाई यो

https://youtu.be/p5e9wTdAulA


��याकलाप �नकै अ�ठेरो ला�यो भने यो �लकं �दएर सहयोग गन� स�नहुु�छ।

गगुल �कोलर

१०/६० �मनेट

सहभागीलाई श�ै�क अनसु�धान
र लेखह� खो�नका गगुल
�कोलरसगं प�र�चत गराउने

सहभागीलाई गगुल �कोलरका
केह� मह�वपणु� गणुह� र खोज
प�रणामको सगं प�र�चत गराउने

सहभागीलाई आ�नो अनसु�धान र अ�ययन �योजनको ला�ग पेपर र लेख खो�न क�ह�य ैगगुलको �योग
गनु�भएको छ भनेर सो�नहुोस।्

य�द कुन ैसहभागीको उ�र हो भ�ने आएमा उहाँलाइ यस �वषयमा भएको �ान ��ततु गन� लगाउनहुोस।् य�ह
अनभुवलाई जोडरे गगुल �कोलर को प�रचय �दनहुोस।् आ�नो ि��न शयेर गरेर सहभागीलाई भ�नहुोस ्�क
अब तपाईले गगुल �कोलरको बारेमा केह� कुरा भ�नहुुनेछ।

scholar.google.com मा जानहुोस र ५ �मनेटको स�ं��त ��त�ुत �दनहुोस ्जहाँ तपाईले यी कुराह� उ�लेख
गनु�हुनेछ

● गगुल �कोलरको इ�टरफेस
● गगुल �कोलरले कसर� लेखह�लाई �ेणीब�ध गछ�
● लेखको गणु�तर ना�ने मापद�डह�

○ साइटेशन स�ंया
○ �काशन �म�त
○ लेखकह�

● खोजी उपय�ुत गन� �फ�टरह�
○ तदनकूुल �म�त �समा
○ साइटेशन �भ� खोजी

तपाई र य�ुयबु

(२०/८० �मनेट)

सहभागीलाई य�ुयबुको �योगले
आ�नो भावाना र मडुमा पान�
असरह� देखाउने

सहभागीलाई आ�नो य�ुयबु
�योगको बारेमा �वचार गन�
लगाउने

सहभागीलाई य�ुयबु �याकर
बनाउन र �योग गन� सहयोग गन�

सहभागीलाई आ�नो य�ुयबु �योग बारे आफू क�त सचेत छ� भ�ने सो�नहुोस।्

https://images.google.com/
https://scholar.google.com/
https://scholar.google.com/


एक �छटो, रमाईलो ग�त�व�ध गनु�होस ्जहाँ सहजकता�ले एक �नि�चत समय को लागी एक �नि�चत YouTube
साम�ीको उपभोगको बारेमा व�त�य �द�छन। सहभागीह�ले हरेक व�त�यको जवाफमा बताउछन �क �यो
�भ�डयो हेरेपछ� उ�नह�लाई क�तो महससु हु��यो होला। व�त�यका के�ह उदाहरण तल �दएका छन।

● तपाइँले १० �मनेट लामो ��धांज�ल �भ�डयो हेनु�भयो
● तपाइँले २० �मनेट लामो �टक टोक सकंलन हेनु�भयो
● तपाइँले २५ �मनेट को लागी ��त��या �भ�डयो हेनु�भयो
● तपाइँले ससंारको गर�ब भागह�मा ब�चाह� को बारे मा एक 5 �मनेट व�ृ�च� ि�लप हेनु�भयो
● तपाइँले व�यजीवनबाट �यारा पलह�को एक १० �मनेट सकंलन हेनु�भयो
● तपाइँले १५ �मनेट लामो DIY �भ�डयो हेनु�भयो

सो�नहुोस ्- यो ग�त�व�ध को म�ुय �वचार �थयो?

उनीह�को ��त��या �ा�त गरे प�छ भ�नहुोस ्- हा�ो य�ूयबू उपभोगले हा�ो मडू र भावनाह�लाई
�भा�वत गद�छ। अक� ग�त�व�धसंग हामी यसलाई �यव�थापन गन� �स�नेछ�।

सहभागीलाई यो ��याकलाप गन� �मरो �ेम देखाउनहुोस।् यो ��याकलापको छोटकर�मा उदाहरण गरेर
देखाउनहुोस ्र �मरो �ेम को �लकं साझा गनु�होस।्

यो ��याकलापको बारेमा �व�ततृ �पमा ब�ुनका ला�ग यो काय�प� �योग गनु�होस।्

यो ��याकलाप स�कएप�छ सहभागीलाई आ�ना �वचारह� लेखेर ��ततु गन� लगाउनहुोस।् यसको ला�ग २
�मनेट �दनहुोस।् य�द सहभागीले चाहेको ख�डमा माइक अन�यटु गरेर प�न भ�न स�छन।्

य�ूयबू �याकरलाई उनीह�ले गरेको ग�त�व�ध बाट याद गराउनहुोस ्र सो�नहुोस ्- के यो हा�ो य�ूयबू
उपभोगको अनगुमन गन�को लागी �योग गन� स�क�छ? यो कुरामा जोड �दनहुोस ्�क अ�व�थ खपत �वतः
घ�छ जब मा�नसह� यसको बारे मा सचेत हु�छन।्

अ� सच� इि�जनह�

१०/९० �मनेट

सहभागीलाई गगुलका केह�
अवगणुह� देखाई गगुलका के�ह
�वक�पह�सगं प�र�चत गराउन

सहभागीलाई भ�नहुोस ्�क काय�शालाको अि�तम भागको ला�ग हामी गगुलमा �व�यमान केह� सम�याह�
हेन�छ�। सहजकता� - तपाइँ गुगलको बारेमा क�ता मामालाह� �ती �चि�तत हुनहुु�छ?

सहभागीको �वचारलाई समेटेर गगूल�वारा �योगकता�को डाटा सकंलन बारे कुरा गनु�होस ्:
● गगुलले कसर� हा�ो डाटा �याक गछ�  र यसबाट �योगकता�लाई सा�ध�भ�क �व�ापन पठाउँछ भ�ने

बारेमा छोटकर�मा भ�नहुोस ्
● DuckDuckGo ज�ता �याक नगन� साधनलाइ �वक�पका �पमा ��ततु गनु�होस ्

अ�तर��या र
समापन

सहभागीलाई काय�शालाको
अव�धभर आ�नो सोचाई कसर�
प�रवत�न भयो भ�ने �वचार

�र�ले�सन �लाइड ��ततु गनु�होस ्र सहभागीलाई तलका वा�य परुा गन� लगाउनहुोस।्:

म सो�ने गथ� . . . र म अब सो�छु . . .

https://miro.com/app/board/o9J_lPdUXPs=/?moveToWidget=3074457363149032413&cot=14
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/You-and-YouTubeNepali.pdf
https://duckduckgo.com/


5/95 mins गराउने

काय�शालाका म�ुय म�ुय
बुँदाह�मा �काश पान�

यो ��याकलापको बारेमा अझ ैजा�नको ला�ग यो काय�प� हेनु�होस।्

काय�शाला टंु�याउन सहभागीलाई भ�नहुोस ्�क अ�हले इ�टरनेटमा �नकै धेरै कुराह� छन।् �यसलेै आफूलाई
चा�हएको कुरा सहज ैखो�न गगुलज�ता साधनको उ�चत �योग गन� �डिजटल नाग�रकले �स�न ुज�र� छ।
�य�त,ै हामीले आ�नो �योगलाई अ�व�थ हुन न�दन अनगुमन गन� प�न ज�र� छ।

https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/I-used-to-think...-and-I-now-think...Nepali.pdf

