
�डिजटल �सकाई साम�ीका ला�ग आइ�डया �नका�ने उपाय
उ�दे�य:

● सहभागीह�लाई सो�ने शलै�, माई�ड �या�स (mind maps), र माई�ड �या�सह� समायोजन गर� आइ�डया �नका�ने त�रकासँग प�र�चत गराउने
● सहभागीह�लाई समहुमा सहकाय� गर� उपायह� �नका�ने त�रकाको अनभुव गराउने

वक� सप पवू� गनु�पन� कामह�:
● �मरो बोड� (Miro Board) तयार पानु�होस ्

नोट: काय�शालामा Miro को उपयोग गन�को लागी सहजकता�ले माथी �लकं ग�रएको बोड� ज�त ैएउटा बोड� बनाउन ुआव�यक छ। यो �भ�डयोले काय�शालाह�को लागी Miro
को उपयोग गन� �सकाउँछ ।

● ��ततु गन� �लाईड खो�नहुोस ्

● ��याकलाप गराउँदा �योग गन�का ला�ग �न�न काय�पिु�तकाह� �ठक पारेर रा�हुोस ्
○ ७ लाईनको कथा
○ मलेै सो�ने गथ�... र म अब सो�छु…

सहजकता�का लागी नोट:
● य�द तपाई �मरो ज�त ै�वाइटबोड� टूल �योग गद� हुनहुु�छ भने  स�ुनि�चत गनु�होस ्�क सहभागीह� यस साधनसगं प�र�चत छन। तपाइँ काय�शाला को श�ुवातमा �मरो

सँग प�रचय गराउन एक छोटो २०-३० �मनेटको स� गन� स�नहुु�छ, र �यस पछ� काय�शाला को �वाहसगं अ�घ ब�न स�नहुु�छ।
● भौ�तक काय�शालामा �हाइटबोड� एि�लकेसनको उपयोग गन� स�भव छैन भने तपाइँ ि�टक� नो�स र �यजू���ट कागजको �योग गर� सब ैकाम भौ�तक �पम ैगन� प�न

स�न ुहु�छ।
● यो काय�शाला सचंालन गन� सहजकता�सँग  �नि�चत �तरको �सकाई स�बि�धत साम�ीको �ान हुन आव�यक पद�छ। कृपया कुन ैप�न अप�र�चत �वषयव�त ुभे�नु

भएमा, �यस स�बि�ध जानकार�को लागी यस �डिजटल टुल�कटको "theme 2: Creating Digital Contents"मा हेनु�होस।्

�योग हुने ��व�ध
● �मरो (Miro)

https://miro.com/app/board/o9J_lHoAy5M=/
https://youtu.be/EnqWguz63dA
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Generating-Ideas-for-Digital-ContentsNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/7-line-storyNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/I-used-to-think...-and-I-now-think...Nepali.pdf
https://miro.com/app/dashboard/


काय�ता�लकाः
�वषय उ�दे�य �ववरण

प�रचय र एनजा�इजर

१५ �मनट

सहभागीह�लाई काय�शालाको
ला�ग उ�सा�हत बनाउने।

सहजकता�ह�को प�रचय �दई स�ं��त �पमा काय�शालाको जानकार� �दनहुोसः् ��येक गणु�तर�य �श�ण
साम�ी रा�ो आइ�डयाबाटै श�ु हु�छ। यस काय�शालामा हामी तपाइँलाई रा�ा आइ�डयाह� �नकालन म�दत
गन� के�ह �मा�णत त�रकाह� �सकाउनेछ�

एनजा�इजरको ला�ग ७ लाइनको कथा �योग गनु�होस।्

सहजकता�को ला�ग नोट: यस ��याकलापको बारेमा �व�ततृ जा�नको लागी ७ लाइनको कथा ग�त�व�ध �सटमा
हेनु�होला

एनजा�इजर गरेप�छ काय�शालाको म�ुय सारमा जोड �दनहुोस:् �वत�फूत��पमा �वचारह� ��ततु हँुदा अनपे��त
�पमा रा�ा उपाय र �वचारह� आउन स�छन ्र सरंचनाले सजृना�मकताका ला�ग ठाँउ बनाउन स�छ ।

माई�ड �या�सको
प�रचय

५/२० �मनेट

सहभागीह�लाई माई�ड �या�स
(Mind Maps) सँग प�र�चत
गराउने।

सहजकता� - अ�घ�लो ��याकलापको स�दभ� �लई “माई�ड �या�स हामीलाई सजृना�मक हुन सहयोग गन� एक
साधारण त�रका हो भनी माई�ड �या�सको प�रचय �दनहुोस।्

सो�नहुोस ्- तपाइँलाई माई�ड �या�सको बारेमा केह� थाहा छ? सहभागीह� यो नाम�सत अप�र�चत छन ्भने
उ�नह�लाई यसको अथ� अनमुान गन� लगाउनहुोस ्।

सहभागीह�लाई माइ�ड �यापको १ �मनेटको �भ�डयो देखाउनहुोस ्र फेर� माइ�ड �याप के होला भ�न अनमुान
गन� लगाउनहुोस।्

सहभागीह�को �वचारह�लाई कदर गनु�होस ्। माइ�ड �यापको �या�या नगर� छलफलको मा�यमबाटै
सहभागीह�लाई यसको अथ� �नका�न सहयोग गनु�होस।्

प�र�ण ��याकलाप

२०/ ४० �मनेट

सहभागीह�लाई माइ�ड �याप
बनाउने अनभुव �दान गन�।

सहजकता� - माइ�ड �यापको बरेमा अझ ैजा�ने सिजलो त�रका भनेको यसको �योग गनु� न ैहो , यो
��याकलापमा हामी यसको �योग गन�छ�।

सहभागीह�लाई ३-४ जनाको समहूमा �वभाजन गनु�होस।् ��येक समहुह�लाई के�� मा "फलफूल" लेखेको एउटा
कागज तयार पान� लगाउनहुोस । ��याकलाप स�ु भएप�छ �यस नोटमा फलफूल श�दले �वत�फूत�  �पमा
स�झाउने श�दह� थपी माई�ड �याप तयार गन� भ�नहुोस ् ।

सहजकता�को ला�ग नोट: �मरोसगं माइंडम�ैपगंको बारेमा अ� जा�नको लागी यो �भ�डयो हेनु�होस।्

https://docs.google.com/document/d/166fTRbtvVsVLUFZV1sT0ho-7DU4wcfAS7NJ8fUBXSKs/edit?usp=sharing
https://youtu.be/EF6-Sqea2aQ
https://youtu.be/TBCnbmOK9nI


माई�ड �याप गन� �मरो बोड� ि��नमा देखाउनहुोस,् �मरो बोड�को �ल�क सबलैाई पठाई एउटा स�ं��त डमेो प�न
�दनहुोस ्।

माई�ड �यापको लागी ५ �मनेट समय �दनहुोस।् माई�ड �याप गदा� �न�न कुराह�मा जोड �दनहुोस।्

● आ�नो र साथीह�को ज�तो सकैु �वचारलाई प�न �थान �दने
● कुन ै�वचारलाई श�ुम ैरा�ो-नरा�ो नभ�ने
● �वचारको गणु�तर भ�दा मा�ामा �यान �दने
● �दमागमा आएको कुरा ले�खहा�ने
● मौ�लक र अनौठा �वचारह�लाई �ो�सा�हत गन�

काम स�प�न भएप�छ के�ह सहभागी �वयसेंवकह�लाई माई�ड �या�स गदा�को अनभुव सो�नहुोस ्। उनीह�
उठाएका �वचारमा आधा�रत भएर माई�ड �याप गदा� �यान�दनपुन� कुराह� फे�र भ�नहुोस ्।

माई�ड �याप बनाउने

२५/६५ �मनेट

सहभागीह�लाई  ठूलो
सम�यालाई साना साना
�वषयह�मा �वभािजत गन�
लगाउने।

सहभागीह�लाई आफूलाई मन
परेका �व�भ�न �वषयमा माई�ड
�या�स बनाउन लगाउने।

सहजकता� - हामी हा�ो प�हलो श�ै�क साम�ीको तयार पान� माई�ड �या�सको �योग गद� छ� । प�हला ५
�मनेटको समय �लई क�तो उ�दे�य (वा सम�या) �लएर साम�ी बनाउने �नण�य गनु�होस ्। श�ै�क साम�ीका
के�ह उदाहरणह�:

● आमाबाबलुाई ब�चाको मान�सक �वा��यको बारेमा जाग�क बनाउन
● यवुाह�लाई वातावरण ��त िज�मेवार महससु गराउन

५ �मनेट प�छ ��येक समहूलाई आफूले समाधान गन� चाहेको सम�या वा आ�नो उदे�य भ�न लगाउनहुोस ्।
य�द कुन ैसमहूह�ले अझ ैप�न आ�नो �सकाई साम�ीको उदे�य �नण�य गन� सकेका छैनन ्भने आफ� ले एउटा
उदे�य �दान गनु�होस।्

सहजकता� - अब हामीले �लएको सम�यालाई दईु �वषयह�मा �वभाजन गछ�: उदाहरणको लागी,
आमाबाबलुाई ब�चाको मान�सक �वा��यको बारेमा जाग�क बनाउने उदे�यलाई “अ�भभावक�व”  र “ब�चाको
मान�सक �वा��य"मा �वभािजत गन� स�क�छ। य�द तपाइँसँग धेरै समय छ भने तपाइँको उदे�यलाई दईु भ�दा
बढ� भागह�मा प�न  �वभािजत गन� स�नहुु�छ। यो स�मा भने हामी हरेक सम�यालाई २ �वषयह�मा मा�
�वभाजन गछ�।

सब ैसमहूह�ले आ�नो सम�यालाई दइु �वषयमा छु��याइसके प�छ ती �वषयका बारे समहूलाई सनुाउन
लगाउनहुोस।् ती दइु �वषयह� �मलाउँदा �या�क सम�या झि�कन ुपछ�। कुन ै�वषयह� �सकाई साम�ीसँग
अ�म�दो लागेमा सा�द�भ�क �वषयह� सो�न म�दत गनु�होस ् ।

�मरो बोड�को �ल�क साझा गनु�होस।् सहभागीह�लाई १५ �मनेट समय �दई दबु ै�बषयह�को माई�ड �या�स

https://miro.com/app/board/o9J_lHoAy5M=/?moveToWidget=3074457357888082617&cot=14
https://miro.com/app/board/o9J_lHoAy5M=/?moveToWidget=3074457357888268311&cot=14


तयार गन� लागाउनहुोस ्। ८ �मनेट प�छ उनीह�लाई दो�ो �वषयमा काम स�ु गन� भ�नहुोस।् सहभागीह�लाई
�छटो काम गन� �े�रत गनु�होस ्।  माई�ड �या�स बनाउँदा ख�ुला �पमा सो�न ुपन�, र �ठक-बे�ठक सो�न नथाल�
सब ैखाले �वचारह�लाई �थान �दने कुरा उनीह�लाई स�झाउनहुोस ् ।

माई�ड �या�सह�को
समायोजन

२०/८५ �मनेट

सहभागीह�लाई उ�नह�ले
बनाएको माई�ड �या�सह�लाई
सि�म�ण गन� लगाउने।

सि�म�ण ग�रएको माई�ड
�या�सह�बाट नयाँ उपायह�
�नका�न लगाउने।

सहजकता� - अब हामी दईु माई�ड �या�सह�लाई �मलाएर हा�ो सम�यालाई हल गन� �व�भ�न उपायह�
�नका�ने छ� ।

सहभागीह�लाई आ�नो �सकाई साम�ीको उदे�य एउटा नोटमा लेखेर कागजको �ब�चमा रा� भ�नहुोस।् यस
चरणमा उनीह�ले तल �दइएका कामह� गन�छन ्।

● आ�नो समहुले बनाएका दईु वटा माई�ड �या�सको अ�ययन गन�
● माई�ड �या�सबाट सा�द�भ�क �वचारह� छा�ने
● सा�द�भ�क �वचारह�लाई उदे�य ले�खएको नोटको व�रप�र लजैाने
● उ�त ैउ�त ैउपाय/�वचारह�को सँग-ैसँग ैसमहु बनाएर रा�े
● काम गद�गदा� नयाँ उपायह� आएमा ले�े

सहजकता�को ला�ग नोट: �मरोसगं माई�ड �या�सह�को समायोजनका बारेमा अ� जा�नको लागी यो �भ�डयो
हेनु�होस।्

सहभागीह�ले यो ग�त�व�ध �यह� �मरो �ेममा जार� रा�छन जसमा उनीह�ले माइ�ड�याप बनाएका �थए।
आ�नो ि��न देखाई यो ��याकलापको स�ं��त डमेो �दान गनु�होस।् सहभागीह�लाई यस कामको लागी १०
�मनेट समय �दनहुोस।्

सहभागीह�ले यो काम सकेप�छ फे�र आ�नो ि��न शयेर गनु�होस ्र दइु �वषयका �यापह�को अ�ययन गर�
अझ ैब�ढ आइ�डयाह� कसर� �नका�न स�क�छ, देखाउनहुोस।्

सहभागीह�लाई आ�नो समहूले बनाएको दइुवटा माई�ड �या�स हेरेर उ�नह�को उदे�यलाई स�बोधन गन�
आइ�डयाह�का बारे छलफल गन� लगाउनहुोस ्। ५-१० वटा उपायह� �नि�कएप�छ, समहूमा छलफल गराई
सबभै�दा उपय�ुत के�ह उपायह� छनोट गन� लगाउनहुोस ् । यस ��याकलापको लागी ५ �मनेटको समय
�दनहुोस ्।

�सकाई उपलि�ध

१०/९५ �मनेट

सहभागीह�लाई स�मा भएका
कुराह� याद गन� लगाउने।

सहभागीह�लाई “मलेै सो�ने गथ�... र म अब सो�छु...” (I used to think____ and I now think_____) सो�ने
शलै� �योग गर� यस स�मा �सकेको कुराह�का बारे सो�न लगाउनहुोस ्।

https://youtu.be/do9yCYDb62s


सहभागीह�ले स�मा �सकेका
कुराह� ��ततु गन� लगाउने।

सचंालकको लागी नोट: यस ��याकलापको बारेमा �व�ततृ �पमा जा�नको ला�ग ग�त�व�ध �सट हेनु�होस।्

स�को अ��य गनु� भ�दा प�हले ख�ूला �पमा सो�नकुो फाईदाह� भ�नहुोस ्। तल �दईएका कारण स�हत �ल�ट
बनाउन ुभ�दा यो त�रका उ�कृ�ट छ भनेर बताउनहुोस:्

● खलूा �पमा सो�दै, माई�ड �या�स गदा� परुाना �वचारह�ले नयाँ �वचार �े�रत गछ�न ्
● �ल�ट बनाउन ुभनेको उपायह� �नका�न भ�दा प�न कुराह� सि�झनको ला�ग उपय�ुत त�रका हो

�डिजटल �सकाई साम�ीह� �नमा�णमा नयाँनयाँ उपायह�को मह�व मा जोड �दनहुोस।् साम�ीको नवीनताको
कारण सफल भएका अनलाइन साम�ीह� र �यसका रचनाकारह�का के�ह उदाहरण �दनहुोस ्। सहभागीह�लाई
प�न य�ता सम�ीह�को बारेमा जानकार� छ भने सनुाउन लगाउनहुोस ्।

https://docs.google.com/document/d/1-u9xhQSE6UK3K4gkhI5eGPycS5fWjg09gHu8Gy-6glU/edit?usp=sharing

