
�डिजटल ससंार र �म�या सचूना
उ�दे�यह�ः

● सहभागीह�लाई इ�टरनेटमा फैलन �म�या सचूना र यसलाई रो�ने त�रकाको �बषयमा सचेत बनाउने।
● सहभागीह�लाई आफूले �योग गन� अनलाइन �लेटफम�लाई �म�या सचूनाको जो�खमको आधारमा म�ूयांकन गराउने।

काय�शाला भ�दा प�हला गनु�पन� कामः
● �मरो बोड� तयार�

नोट: काय�शालामा Miro को उपयोग गन�को लागी सहजकता�ले माथी �लकं ग�रएको बोड� ज�त ैएउटा बोड� बनाउन ुआव�यक छ। यो �भ�डयोले काय�शालाह�को लागी Miro
को उपयोग गन� �सकाउँछ ।

● �लाइड तयार पान�

● स�दभ�को ला�ग तलको ��याकलाप �सट तयार पानु�होस ् :
○ इनजा�इजर
○ क�पास �वाइ�ट
○ सामािजक स�जाल �लेटफम�को वग�करण

सहजकता�का लागी नोट:
● य�द तपाई �मरो ज�त ै�वाइटबोड� टूल �योग गद� हुनहुु�छ भने  स�ुनि�चत गनु�होस ्�क सहभागीह� यस साधनसगं प�र�चत छन। तपाइँ काय�शाला को श�ुवातमा �मरो

सँग प�रचय गराउन एक छोटो २०-३० �मनेटको स� गन� स�नहुु�छ, र �यस पछ� काय�शाला को �वाहसगं अ�घ ब�न स�नहुु�छ।
● भौ�तक काय�शालामा �हाइटबोड� एि�लकेसनको उपयोग गन� स�भव छैन भने तपाइँ ि�टक� नो�स र �यजू���ट कागजको �योग गर� सब ैकाम भौ�तक �पम ैगन� प�न

स�न ुहु�छ।
● यो काय�शाला सचंालन गन� सहजकता�सँग  �नि�चत �तरको �सकाई स�बि�धत साम�ीको �ान हुन आव�यक पद�छ। कृपया कुन ैप�न अप�र�चत �वषयव�त ुभे�नु

भएमा, �यस स�बि�ध जानकार�को लागी यस �डिजटल टुल�कटको "theme 3: Communicating and Sharing Digital Contents"मा हेनु�होस।्

�योग भएका टूलः
● Miro

काय�ता�लकाः

https://miro.com/app/board/o9J_lAppWJQ=/
https://youtu.be/EnqWguz63dA
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Disinformation-in-the-digital-world-Nepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Energizer-on-false-informationNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Compass-pointsNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Ranking-social-media-platformsNepali.pdf
https://miro.com/app/dashboard/


शीष�क उ�दे�य �व�ततृ

ताजगी (इनजा�इजर)

१५/१५ �मनेट

सहभागीह� लाई अनलाइन ससंार
मा झटू को बारे मा सो�न को
लागी �े�रत गनु�।

आ�नो प�रचय �दनहुोस ्र काय�शालाको �बषयमा जानकार� �दनहुोस ्।

�म�या सचूना स�ब�धी रमाइलो ��याकलापबाट काय�शाला स�ु गनु�होस ्।  यो ताजगी �यि�तगत �पमा ग�रए
प�न काय�शालामा ग�रने ��याकलाप साम�ूहक हु�छन ्।

ताजगी ��याकलाप स�ु गनु� अ�घ वा गरेप�छ सहभागीह�लाई चार वा पाँच समहूमा �वभाजन गनु�होस ्। हरेक
सहभागीलाई एक एक गर� �वषयव�तसँुग स�बि�धत ि��न र स�बि�धत �लाइड देखाउनहुोस ्।

सहजकता�लाई सझुाव : ताजगीको बारेमा थप जा�न यो ��याकलाप �सटलाई स�दभ� साम�ी बनाउनहुोस ्।

ताजगी ��याकलाप स�कएप�छ, सहभागीह�लाई यो ��याकलाप गनु�को उ�दे�य के होला भनेर सो�नहुोस ्।
केह� सहभागीलाई उ�र भ�न लगाउनहुोस ्। �म�या सचूना इ�टरनेटमा �श�त ैहु�छन ्र �तनको प�हचान गन�
प�न गा�ो हु�छ भनेर सहभागीलाई बताउनहुोस ्। यसलाई काय�शालाको उ�दे�यसँग सा�द�भ�क बनाउनहुोस ्।

सहभागीलाई सो�नहुोस–् अनलाइन संसारमा हुने झुट र �म�या सचूनाको बारेमा तपाइलाई केके थाहा छ
?

सहजकता�लाई सझुावः अक� ��याकलाप गनु� अ�घ सहभागीह�को ��त��या �लनहुोस ्। ��न सो�नकुो उ�दे�य
सहभागीलाई �बषयब�तकुो बारेमा सो�न लगाउन ुर यसबारेमा उनीह� क��को जानकार छन ्भनेर थाहा पाउने
हो।

क�पास �वाइ�ट

२०/३५ �मनेट

�म�या सचूना फैलाउनको ला�ग
योगदान गने ृ�डिजटल
इको�स�टमको बारेमा
सहभागीलाई सो�न लगाउने।

�म�या सचूना कसर� भाइरल
हु�छ भनेर सहभागीलाई सरल
त�रकाले बझुाउने।

सहभागीह�ले �म�या सचूना स�ब�धी �भ�डयो हेछ�न ्र �यसप�छ साम�ूहक �पमा �यसलाई �व�लेषण गन�
क�पास �वाइ�ट नामक ग�त�वधीको �योग गनु�होस ्।

�भ�डयोको �लकं साझा गनु�होस ्। सहभागीह�ले �भ�डयो हे�रसकेप�छ ��याकलापको ला�ग ि��नमा �मरो
(Miro) �ेम देखाउनहुोस ्। स�ं��त उदाहरणस�हत क�पास �वाइ�टको सरंचना बारे बताउनहुोस ्।

सहभागीले ��याकलाप बारे ब�ुझसकेप�छ �मरो �लकं साझा गनु�होस ्।

सहभागीह�ले साम�ूहक ��याकलाप स�ु गनु�अ�घ यसमा जोड �दनहुोसः्

● बोड�मा भएका सब ैआइ�डयाको �वा�म�व �लनहुोस ्।
● समहूका अ�य सद�यसँग यो आइ�डया बारे छलफल गनु�होस ् ।

सहजकता�लाई सझुावः ��याकलापलाई �व�ततृमा ब�ुन यो ��याकलाप �सट (sheet) प�नहुोस ्।

https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Energizer-on-false-informationNepali.pdf
https://miro.com/app/board/o9J_lAppWJQ=/?moveToWidget=3074457360086999701&cot=10
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Compass-pointsNepali.pdf


यो ��याकलापको ला�ग सहभागीलाई १५ �मनेटको समय हुनेछ ।

�म�या सचूनाको
�चार

१५/५५ �मनेट

सहभागीह�लाई �म�या सचूना
कसर� श�ु हु�छ र फैल�छ भ�ने
बारे सो�न लगाउन।ु

सहभागीह�लाई कसर�
disinformation उ�प�न र
�सा�रत हु�छ को एक आधारभतू
समझ �ा�त गराउन।ु

सो�नहुोस–् अनलाइन संसारमा �म�या सचूना कसर� फैल�छ ?

सहभागीको उ�र स�ुनहुोस ् र रोचक उ�रह�मा ��त��न गनु�होस ्।

ि��नमा तलको डाय�ाम देखाउनहुोस ्र वण�न गनु�होस ् ।

अक� ३ �लाइड को �योग गनु�होस ्Starbucks free coffee ह�लाको उदाहरण �दनहुोस ्जनु 4chan मा
र�चएको �थयो ।

सामािजक स�जाल
�लेटफम�को वग�करण

सहभागीह�लाई सोशल �म�डया
�लेटफम�ह� र �म�या सचूनाको
�चारको लागी �तनीह�को

सहभागीह�ले �म�या सचूना फैलाउन स�ने जो�खमको आधारमा सहभागीले सामािजक स�जाल �लेटफम�को
�व�लेषण गर� सोह� अनसुार वग�करण गछ�न ्। यो ��याकलापको ला�ग ि��नमा �मरो �ेम देखाउनहुोस ्।
उदाहरण स�हत �यसको सरंचनाको वण�न गनु�होस ्। सहभागीले ��याकलाप बारे ब�ुझसकेप�छ �मरो �लकं साझा

https://miro.com/app/board/o9J_lAppWJQ=/?moveToWidget=3074457360087000213&cot=10


१५/७० �मनेट जो�खम को बारे मा सो�न को
लागी �े�रत गनु�।

गनु�होस ्।

सहजकता�लाई सझुावः यो ��याकलापलाई रा�र� ब�ुन यो ��याकलाप �सटको स�दभ� �लनहुोस ्।

यो ��याकलापको ला�ग सहभागीसँग १० �मनेटको समय हुनेछ ।

सहभागीह�ले वग�करण ग�रसकेप�छ, ि��नमा हरेकले गरेको वग�करण देखाउनहुोस ्। कसले गरेको वग�करण
रोचक भयो वा ��ध�वधा�मक भयो सहभागीलाई सो�नहुोस ् ।

�म�या सचूनाको
सामना

१०/८० �मनेट

सहभागीह�लाई �म�या सचूनाको
�चारसगं ल�न को लागी
तर�काह� बारे �वचार गन� को
लागी �े�रत गनु�।

सो�नहुोस–् �म�या सचूनालाई तपा�ले कसर� सामना ग�ररहनु भएको छ ?

सहभागीले राखेको �वचार बारे छलफल गनु�होस ्। छलफलप�छ �म�या सचूनाको सामना गन� तलको त�रकालाई
ि��नमा देखाउनहुोस।्

● आफ� ले तक�  गरेर जाँ�ने
● �व�भ�न �व�वसनीय �ोतको स�दभ� �लने
● त�य जाँचमा सघाउने स�ंथाको सहयोग �लने - factcheck, snopes, mysansar, altnews
● गगुलको �रभस� इमेज सच� �योग गन�
● आ�नो एकोहोरो �वचार, पवूा��ह वा भावना स�त�ुलत छैनन ्�क ?
● �म�या सचूनाबारे सामािजक स�जालमा �रपोट� गन�

समी�ा र
काय�शालाको अ��य

१०/९० �मनेट

सहभागीलाई यो काय�शालामा
भएको छलफल सि�झन लगाउने।

सहभागीलाई आफूले �सकेको कुरा
स�झाउन लगाउने।

समी�ाको ला�ग, सहभागीलाई आजको काय�शालामा �सकेको कुन ैदईुवटा कुरा साझा गन� लगाउनहुोस ्।

समी�ाप�छ, काय�शाला अ��य गन� तयार� गनु�होस ् । कोह� सहभागीले कुन ैअनभुव साझा गन� चाह�छन ्भने
मौका �दनहुोस ्। अ��यमा, कसर� �डिजटल ससंारमा �म�या सचूना स�ंामक रोगज�त ैसम�या बनेका छन ्र
�म�या सचूनाको �वाह रो�न यो कसर� फै�ल�छ भनेर जा�न ज�र� छ भनेर बताउनहुोस ्। सहभागीलाई
�डिजटल सा�रताबारे थप अ�ययनलाई �नर�तरता �दनको ला�ग �ो�साहन गनु�होस ्।

https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Ranking-social-media-platformsNepali.pdf

