
�डिजटल पदचाप र अनलाइन गोप�नयता
उ�दे�य:

● सहभागीलाई �डिजटल गोप�नयता र यो �कन मह�वपणू� छ भनेर जानकार� �दने
● �डिजटल गोप�नयताको �बषयले कसर� मा�नसह�लाई �भाव पा�ररहेको छ भनेर सहभागीलाई बझुाउने
● सहभागीलाई �डिजटल पदचापबारे बझुाउने र यस स�बि�धत �बषयमा जानकार बनाउने

काय�शाला भ�दा अ�घ गनु�पन� कामः
● �मरो बोड� तयार पान�

नोट: काय�शालामा Miro को उपयोग गन�को लागी सहजकता�ले माथी �लकं ग�रएको बोड� ज�त ैएउटा बोड� बनाउन ुआव�यक छ। यो �भ�डयोले काय�शालाह�को लागी Miro
को उपयोग गन� �सकाउँछ ।

● �लाइडलाई तयार� अव�थामा रा�े

● स�दभ�को ला�ग �न�न ��याकलाप �सटलाई तयार� अव�थामा रा� े:
○ �यामेरा अन गनु�स,् य�द...
○ �ि�टकोण व�ृ
○ क�पास �वाइ�ट
○ म प�हला ........सो�थ� र अ�हले ........सो�छु

सहजकता�का लागी नोट:
● य�द तपाई �मरो ज�त ै�वाइटबोड� टूल �योग गद� हुनहुु�छ भने  स�ुनि�चत गनु�होस ्�क सहभागीह� यस साधनसगं प�र�चत छन। तपाइँ काय�शाला को श�ुवातमा �मरो

सँग प�रचय गराउन एक छोटो २०-३० �मनेटको स� गन� स�नहुु�छ, र �यस पछ� काय�शाला को �वाहसगं अ�घ ब�न स�नहुु�छ।
● भौ�तक काय�शालामा �हाइटबोड� एि�लकेसनको उपयोग गन� स�भव छैन भने तपाइँ ि�टक� नो�स र �यजू���ट कागजको �योग गर� सब ैकाम भौ�तक �पम ैगन� प�न

स�न ुहु�छ।
● यो काय�शाला सचंालन गन� सहजकता�सँग  �नि�चत �तरको �सकाई स�बि�धत साम�ीको �ान हुन आव�यक पद�छ। कृपया कुन ैप�न अप�र�चत �वषयव�त ुभे�नु

भएमा, �यस स�बि�ध जानकार�को लागी यस �डिजटल टुल�कटको "theme 3: Communicating and Sharing Digital Contents"मा हेनु�होस।्

�योग भएका टूलः
● �मरो
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https://youtu.be/EnqWguz63dA
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काय�ता�लकाः

शीष�क उ�दे�य वण�न

ताजगी ��याकलाप
(Energizer)

१५/१५ �मनेट

रमाइलो ��याकलापबाट स�ु
गन�।

सहभागीलाई �डिजटल पदचाप
बारे सो�न लगाउने।

आ�नो प�रचय �दनहुोस ्र काय�शालाको बारेमा बताउनहुोस।

काय�शाला स�ु हुन ुअ�घ सहभागीलाई सलं�न बनाउनको ला�ग �यामेरा अन गनु�स,् य�द.. नामक ताजगी
��याकलाप गनु�होस ्। यसको �नयम य�ता हुने छन:्

● हरेक चरण स�ु हुने बेला सहभागीले �यामेरा अन गन�।
● हरेक चरणको ला�ग सहजकता�ले एउटा वा�य भ�ने छन।्
● कुन ैसहभागीको ला�ग उ�त वा�य सह� भएमा उसले वा उनले मा� आ�नो फोनको �यामेरा अन गन�, न�

अफ न ैरा�।े
● यो ��याकलाप ५–६ चरणस�म �नर�तर रा�।े

सहजकता�लाई सझुावः यो ��याकलापबारे �व�ततृमा जा�न ��याकलाप �सटलाई स�दभ�को �पमा �योग गनु�होस।्

यो ��याकलापको ला�ग भ�नने केह� नमनूा वा�यह� य�ता छन ्:
● आ�नो अनमु�त �बना तपा�लाई फोटो वा �टोर�मा �याग ग�रएको छ भने �यामेरा अन गनु�होस ्
● अनमु�त न�लई अ�लाई �याग गनु� भएको छ भने �यामेरा अन गनु�होस ्
● प�छ पछुतो हुने गर� कुन ैपो�ट वा सेयर गनु� भएको छ भने �यामेरा अन गनु�होस ्
● सामािजक स�जालको �ोफाइलको आधारमा मा�नस��त कुनै धारणा बनाउन ुभएको छ �यामेरा अन

गनु�होस ्
● अ�घ�ला वष�को आ�नो अनलाइन ग�त�व�ध अ�हले खलुाउन सहज महससु हु�छ भने �यामेरा अन

गनु�होस ्

अनलाइन गोप�नयता

२५/४० �मनेट

अनलाइन गोप�नयता र यसको
मह�वबारे छलफल गन�
गोप�नयता भगं हँुदाको
�भावबारे सहभागीलाई सो�न
लगाउने।

अ�य �ि�टकोणबाट अनलाइन

सो�नहुोस–् �डिजटल गोप�नयता वा�त�वक जीवनको गोप�नयता भ�दा फरक हो?

मा�थको ��नबारे छलफल गराउनहुोस।् सहभागीलाई �डिजटल र वा�त�वक जीवनको गोप�नयताको समानता र
�भ�नता बारे छलफल गन� �े�रत गनु�होस।्

ि��नमा तलको सचूी भएको �लाइड देखाउनहुोस ्:
● स�पक�  सचूी
● �ाउिजङ �ह���

https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Turn-on-your-camera-if-.-.-.Nepali.pdf


गोप�नयताबारे सहभागीलाई
सो�न लगाउने।

● लोकेसन
● कल गन� अनमु�त
● �यासेज प�ने अनमु�त
● फोटो
● �ची

मा�थको जानकार� साव�ज�नक हुने �व�भ�न त�रकाले �यि�तलाई �भाव पान� स�छ भनेर सहभागीलाई बताउनहुोस ्
। यसको उ�दे�य सहभागीलाई आ�नो �नजी जानकार� र अ�ले कसर� यसलाई द�ुपयोग गन� स�छन ्भनेर सो�न
लगाउने हो ।

यो �भ�डयोको �लकं सहभागीमाझ सेयर गनु�होस ्। यसलाई हेन� समय �दनहुोस ्। हरेक समहूमा ४–५ जना रहने गर�
समहू बनाउनहुोस।्

सक� ल अफ �य ू�वाइ�ट ��याकलापको ला�ग �मरो बोड�लाई ि��नमा देखाउनहुोस ्। यो ��याकलापबारे बारेमा
सहभागीलाई बताउनहुोस।्

सहभागीले तलका म�येबाट एउटा बुँदा छा�नेछन ्र आ�नो �य ू�वाइ�ट (�ि�टकोण) बाट ��याकलाप गन�छन ् :

● कुन ैिज�मेवार� न�लने �कशोर/�कशोर�
● लापरवाह वय�क
● गोप�नयताबारे जानकार� �य�त
● गोप�नयता भगं भएको �यि�त

सहजकता�लाई सझुावः यो ��याकलापबारे �व�ततृमा जा�न ��याकलाप �सटलाई स�दभ�को �पमा �योग गनु�होस।्

यो ��याकलाप गन�को ला�ग हरेक समहूलाई १० �मनेटको समय हुनेछ । समय स�कएप�छ हरेक समहूले गरेको
��याकलाप ि��नमा ��ततु गनु�होस ्। हरेक समहूले गरेको ��याकलापमा कुन ैरमाइलो, ��ध�वधाजनक वा
उ�सा�हत खालका �बषय भएमा थप ��न सो�नहुोस ्। हरेक समहूलाई एक �मनेट भ�दा बढ� समय न�दनहुोस ्।

�डिजटल पदचाप

१५/५५ �मनेट

सहभागीलाई �डिजटल
पदचापबारे सो�न लगाउने।

सहभागीलाई �डिजटल पदचाप
स�ब�धी घटनाको �व�लेषण र
सोचको ला�ग �े�रत गन�।

सो�नहुोस–्�डिजटल पदचाप भ�दा तपा� के ब�ुनहुु�छ ? यसले हा�ो जीवनमा के �भाव पाछ�?

सहभागीलाई छलफलको ला�ग अवसर �दनहुोस ्। कुन ैरा�ो उ�र आएमा थप ��नह� सो�नहुोस।्

तलका जानकार� भएको �लाइड ��ततु गनु�होस ्। हरेक बुँदालाई स�ेंपमा �या�या गनु�होस ्। अ�घ�ला छलफल
आएका बुँदालाई सकेस�म धेरै जो�नहुोस।्

https://youtu.be/85mu9PLWCuI
https://miro.com/app/board/o9J_lAj1xpg=/?moveToWidget=3074457359674066300&cot=14
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Circle-of-ViewpointsNepali.pdf


● आवेदन खलुाउँदा ग�रने सोसल �म�डया टाग��टङ
● समहू ल��त �व�ापन
● सरु�ाको कारण (�थान, ठेगाना, स�पक�  ठेगाना)
● प�हचान चोर�
● काननुी सम�या (�याने�डयन म�हलालाई अमे�रका �छन� न�दइएको घटना)

�डिजटल पदचापका
त�यांक

२५/८० �मनेट

हा�ो सामा�य अनलाइन
��याकलापबाट सकंलन
ग�रएको त�यांकले क�तो
खालको अनमुानह� गन�
स�क�छ भनेर सहभागीलाई
सचेत गराउने।

एउटा स�ं��त खालको रमाइलो ��याकलाप गराउनहुोस ् । तलका ति�वर भएका �लाइड प�नहुोस।

हरेक चरणमा एक–एक गर� ति�वरह� देखाउनहुोस ्। केह� नाम चलेका �यि�तको सोसल �म�डया पो�टमा धेरै
�योग हुने एक श�द हरेक चरणमा सहभागीलाई देखाउने । श�दको आधारमा सहभागीले उ�त �यि�त क�तो
खालको होला भनेर अनमुान गन� । यो ��याकलापको उ�दे�य सहभागीलाई अनलाइन ��याकलापबाट सकंलन
ग�रने त�यांक र �यसको आधारमा ग�रने अनमुान बीचको स�ब�ध बझुाउन ुहो।

सहजकता�लाई सझुावः यो सामा�ी रा�ो सगं ब�ुन को लागी यो �भ�डयो हेनु�होस।्

�यि�तको �कारह� य�ता छन ्:
१. �व�वा�सलो
२. अ�सँग घलु�मल नहुने
३. अ�सँग घलु�मल हुने

सो�नहुोस–् यो ��याकलाप कोलि�बया य�ूनभ�स�ट�का �ा�यापक सा��ा माजको अनसु�धानमा आधा�रत
छ । यो ��याकलापप�छ तपा�मा के सोच आयो ?

पो�ट, कमे�ट, लाइक, �ाउिजङ �ह���ज�ता मा�यमबाट हामीले थाहै नपाई सेयर गन� त�यांकको मा�यमबाट हा�ो
आनीबानी �म�ने गर� अनमुान गन� मे�शन ल�न�ङको उदयका कारण सहज भएको छ भनेर सहभागीलाई
बताउनहुोस।्

�व�भ�न अनसु�धानबाट �लइएको त�यांकह� भएको �लाइड ��ततु गर� �तनको बारेमा स�ेंपमा बताउनहुोस।्

https://youtu.be/MkI_TrPmKgA


�याि��ज एनालाइ�टकाको �बषयमा यो छोटो �भ�डयो सेयर गनु�होस ्र सहभागीलाई हेन� भ�नहुोस।्

सहभागीले �भ�डयो हे�रसकेप�छ ��याकलापको ला�ग ि��नमा �मरो �ेम देखाउनहुोस ्। छोटो उदाहरणस�हत
क�पास पोइ�टस �थ�ंकङ ��टनको सरंचनाबारे बताउनहुोस ् । सहभागीले ��याकलापबारे ब�ुझसके प�छ �मरो �लकं
सेयर गनु�होस।्

समहू काय� स�ु गनु�अ�घ यो कुरालाई मह�व �दनहुोस ् :
● बोड�मा भएका सब ैआइ�डयाको �वा�म�व �लनहुोस।्
● आ�नो समहू सद�यह�सँग आइ�डयाबारे छलफल गनु�होस।्

सहजकता�लाई सझुाव : यो ��याकलापबारे थप ब�ुन ��याकलाप �सट प�नहुोस।्

यो ��याकलापको ला�ग सहभागीलाई १५ �मनेटको समय �दनहुोस।

��याकलाप स�कएप�छ ि��नमा हरेक समहूको कामह� ��ततु गनु�होस।  कुन समहूको काम जानकार�मलूक,
उ�साहपणू� वा ��ध�वधाजनक छ भनेर सो�नहुोस।

समी�ा

१०/९० �मनेट

सहभागीले आ�नो अनभुव
भ�ने छन।्

सहभागीले �सकेको कुराको
समी�ा गन� छन।्

�थ�ंकङ ��टनको �योगमाफ� त समी�ा गर� काय�शालाको अ��य गनु�होस ्। म प�हला ........सो�थ� र अ�हले
........सो�छु

सहजकता�लाई सझुावः यो ��याकलापलाई थप ब�ुन ��याकलाप �सटलाई स�दभ� साम�ीको �पमा �योग गन�
लगाउनहुोस।्

अ��य गन� बेलामा, हामीले अनलाइनमा गन� ��याकलापह� कसर� कत ैरेकड�को �पमा रा�खएको हु�छ र ��व�ध
क�पनीह�ले �यसलाई कसर� �योग गछ�न ्भनेर भ�नहुोस ् । यो अ�हलेस�म थाहा भएको त�यांक �योगको त�रका
हो । तर, त�यांक �व�ानको ब�दो �वकासका कारण हामीलाई �योग�वह�न ला�ने त�यांकको प�न धेरै �योजनको
ला�ग �योग गन� स�कने हुन स�छ । सहभागीलाई आ�नो अनलाइन ��याकलापको बारेमा र आ�नो बारेमा
अनलाइनमा उपल�ध गराइने जानकार� बारे सचेत रहन भ�नहुोस।

https://youtu.be/Q91nvbJSmS4
https://miro.com/app/board/o9J_lAj1xpg=/?moveToWidget=3074457359668085828&cot=14
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