
स�चार गदा� र जानकार� बाँ�दाको जो�खम
उ�दे�यह�ः

● सहभागीलाई स�चार गदा� र जानकार� बाँ�दाको जो�खम जानकार� गराउनु
● सहभागीलाई यसबारे आलोचना�मक त�रकाले सो�न लगाउने
● सहभागीलाई सहभागीह�लाई �डिजटल पद�च�नसँग प�र�चत गराउनु र यो सँग स�बि�धत म�ुदाह� बझुाउनु

काय�शाला भ�दा अ�घ गनु�पन� काम
● �मरो बोड� तयार पानु�होस ्

नोट: काय�शालामा Miro को उपयोग गन�को लागी सहजकता�ले माथी �लकं ग�रएको बोड� ज�त ैएउटा बोड� बनाउन ुआव�यक छ। यो �भ�डयोले काय�शालाह�को लागी Miro
को उपयोग गन� �सकाउँछ।

● �लाइड तयार� अव�थामा रा�हुोस ्

● स�दभ�को ला�ग तलको ��याकलाप �सट �लनहुोस ्
○ �यामेरा अन गनु�होस,् य�द
○ टग-अफ-वार
○ प�र��यह�

सहजकता�का लागी नोट:
● य�द तपाई �मरो ज�त ै�वाइटबोड� टूल �योग गद� हुनहुु�छ भने  स�ुनि�चत गनु�होस ्�क सहभागीह� यस साधनसगं प�र�चत छन। तपाइँ काय�शाला को श�ुवातमा �मरो

सँग प�रचय गराउन एक छोटो २०-३० �मनेटको स� गन� स�नहुु�छ, र �यस पछ� काय�शाला को �वाहसगं अ�घ ब�न स�नहुु�छ।
● भौ�तक काय�शालामा �हाइटबोड� एि�लकेसनको उपयोग गन� स�भव छैन भने तपाइँ ि�टक� नो�स र �यजू���ट कागजको �योग गर� सब ैकाम भौ�तक �पम ैगन� प�न

स�न ुहु�छ।
● यो काय�शाला सचंालन गन� सहजकता�सँग  �नि�चत �तरको �सकाई स�बि�धत साम�ीको �ान हुन आव�यक पद�छ। कृपया कुन ैप�न अप�र�चत �वषयव�त ुभे�नु

भएमा, �यस स�बि�ध जानकार�को लागी यस �डिजटल टुल�कटको "theme 3: Communicating and Sharing Digital Contents"मा हेनु�होस।्

�याग भएका टूलः
● Miro
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काय�ता�लकाः

शीष�क उ�दे�य वण�न

प�रचय र ताजगी

१५ �मनेट

�वषयव�तमुा �वेश गनु�अ�घ
सहभागीलाई �र�ेस महससु
गराउने।

सहभागीलाई जानकार� सेयर गन�
शलै�बारे जानकार बनाउने।

सहजकता�को प�रचय र काय�शालाको सम� �बषयव�त ुबारे जानकार� �दएर श�ु गनु�होस।्

�यामेरा अन गनु�होस,् य�द . . . नामक ��याकलापबाट ताजगी ��याकलाप गनु�होस।्

सहजकता�लाई सझुावः ��याकलाप बारे थप जा�न ��याकलाप �सटलाई स�दभ� साम�ीको �पमा �योग
गनु�होस ्।

ग�त�व�ध प�छ, सो�नहुोस ्- के ग�त�व�ध रमाईलो �थयो? ग�त�व�ध को म�ुय �सकाइ के �थयो होला?

सहभागीको ��त��या �लनहुोस ्र ‘मा�नसह� आ�नो बारेमा जानकार� सेयर गन� रमाइलो मा�छन,् मा�नसको
यह� च�र� न ैसोसल �म�डया �लेटफम� सफल हुनकुो �मखु कारण हो’ भनेर भ�नहुोस ्।

आजको काय�शालामा हामी अनलाइनमा जानकार� सेयर गदा� हुने जो�खमको बारेमा �व�ततृमा छलफल गन�छ�
भनेर बताउँनहुोस ्।

स�चार तथा
जानकार�को सेय�रङ

२५/४० �मनेट

हामीले अ�हले अनलाइनमा सेयर
गन� जानकार� तथा
अनलाइनमाफ� त हुने स�चारको
रा�ा र नरा�ा प�बारे
सहभागीह�लाई म�ूयांकन गन�
गराउने ।

सो�नहुोसः् �डिजटलाइजेसनको कारणले हामीले जानकार� सेयर गन� त�रकामा कसर� प�रवत�न आएको
छ ?

�डिजटल ससंारमा जानकार� सेयर गदा� वा स�चार गदा�को फाइदा र बेफाइदा बारे सो�न टग-अफ-वार
��याकलापको �योग गनु�होस ्।

सहजकता�लाई सझुावः ��याकलापलाई �व�ततृमा ब�ुनको ला�ग यो ��याकलाप �सटको स�दभ� �योग गनु�होस ्
।

यो ��याकलापको ला�ग �मरो �ेमलाई ि��नमा देखाउनहुोस ् । स�ं��त �पमा �या�या ग�रसकेप�छ �लकंलाई
सेयर गनु�होस ्। सहभागीलाई यो ��याकलापको ला�ग १५ �मनेट समय हुनेछ । समय स�कएप�छ, ि��न
देखाउनहुोस ्र ५ �मनेट समय �लएर सब ैबोड� देखाउनहुोस ् । सहभागीह�ले कुन ै�चीकर, कौतहुलता जगाउने वा
��ध�वधा हुने कुरा देखे �क सो�नहुोस ्।

https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Turn-on-your-camera-if-.-.-.Nepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Tug-of-warNepali.pdf
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जानकार� सेयर
गदा�को न�तजा

४५/८५ �मनेट

सामा�य अनलाइन प�र��यको
बारेमा सहभागीलाई सो�न
लगाउनहुोस ्।

अनलाइनमा जानकार� सेयर गदा�
हुने हुने जो�खमको बारेमा
सहभागीलाई सचेत गराउने ।

यो ख�डमा, स�चार तथा जानकार� सेय�रङको �बषयमा सहभागीह�ले �व�ततृमा खोज गन�छन ्।

सो�नहुोस–् अनलाइनमा जानकार� सेयर गदा�को केह� नरा�ो प�रणाम के हुन स�छ ? यसको
जो�खममा को छन ्?

सहभागीले �दने उ�रको आधारमा छलफल गनु�होस ्। उनीह�ले भनेको न�तजामा थप छलफल गनु�होस ्र कारण
प�ा लगाउने �यास गनु�होस ्।

हरेक �लकंलाई स�बि�धत समहूमा रा�हुोस ्।
● सामािजक स�जालमा फोटो सेय�रङ
● अनलाइनमा नयाँ साथी बनाउने
● सामािजक स�जालमा �नजी जानकार� बाँ�ने
● टेक सेवा �दायकबाट आउने इमेल
● नयाँ ठेगानाबाट आउने इमेल

अनलाइनमा जानकार� सेयर गदा�को केह� प�र��यबारेमा अब सहभागीह�ले थप छलफल गन�छन ्। हरेक
समहूलाई एउटा प�र��य �दनहुोस ्। आ�नो ि��न ��ततु गनु�होस ्र प�र��य स�ब�धीत ��याकलाप �सट
देखाउनहुोस।् �यसको �लकं साझा गनु�होस।्

यो ��याकलापको ला�ग �मरो �ेमलाई ि��नमा देखाउनहुोस ् । स�ं��त �पमा �या�या ग�रसकेप�छ �मरो
�लकंलाई सेयर गनु�होस ्। सहभागीलाई यो �व�लेषण र �मरो बोड�मा ले�को ला�ग १० �मनेटको समय हुनेछ ।
सहभागीले आ�नो ��याकलाप स�ु गनु�अ�घ, समहूका एक जनाले आ�नो समहूको ��त�ुत �दनपुछ�  भनेर
भ�नहुोस ्। साम�ूहक ��याकलाप गदा� आ�नो ��त�न�ध�व गन� एक जना �यि�त छा�न भ�नहुोस ्।

उनीह�ले ��याकलाप सकेप�छ, ि��नमा �मरो बोड� देखाएर हरेक समहूलाई आ�नो काम ��ततु गन�
लगाउनहुोस ्। हरेक समहूलाई एक �मनेट समय �दनहुोस ्।

जानकार� सेयर गदा�को �न�न �ल�खत जो�खमबारे स�ं��त �पमा बताउनहुोस ्। य�द �यम�ये कुन ैबुँदा
सहभागीको ��त�ुतकरणमा आइसकेको छ भने तपा�ले वण�न गन� बेला �यसलाई सि�झनहुोस ्। यो �या�याको
ला�ग १० �मनेट भ�दा बढ� समय खच� नगनु�होस ्।

● गोप�नयता भगं

https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/ScenariosNepali.pdf
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● आ�थ�क ��त
● तनाव
● मान�सक �वा��यमा �भाव
● अ�ले �पछा गन� स�ने
● द�ुय�वहार

समी�ा

१०/९५ �मनेट

सहभागीलाई यो काय�शालामा
भएको छलफल सि�झन लगाउने

सहभागीलाई आफूले �सकेको कुरा
स�झाउन लगाउने

सहभागीलाई तलको वा�य परूा गन� लगाउनहुोस ्:

यो काय�शालाले मलाई .................स�झायो ।

मलेै .....................�सक�  ।

मलाई अ�हले आएको ��न....................................।

यो ��याकलापको ला�ग �मरो �ेमलाई ि��नमा देखाउनहुोस ् । स�ं��त �पमा �या�या ग�रसकेप�छ �लकं सेयर
गनु�होस ्। यसको ला�ग सहभागीलाई ५ �मनेटको समय �दनहुोस ् । २ �मनेट समय �दएर सहभागीको उ�र
स�ुनहुोस ्।

काय�शाला अ��य गन� बेलामा, आध�ुनक ��व�धको आइसवग� �कृ�त (थोरै दे�खने र धेरै नदे�खने पाटो) को
बारेमा जानकार� गराउनहुोस ्। हामी ��व�ध �योग गदा� नेप�यमा धेरै कुरा भइरहेको हुन स�छ जसले
अक�पनीय जो�खम �न��याउन स�छ । य�तो अव�था आउन न�दन हामीले अनलाइनमा स�चार गदा� वा
जानकार� सेयर गदा� �यान पयुा�उनपुछ�  ।
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