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हामी चाँड ैसुरु गनर्नेछौं  ……….



�डिजटल संसार र �मथ्या सूचना

�वषय 3: संचार र साझा �डिजटल सामग्री



क्यामेरा अन गनुर्यहोस,् य�द . . .



क्यामेरा अन गनुर्यहोस,् य�द  . . .  

तपाईं शाकाहारी हुनुहुन्छ भने



क्यामेरा अन गनुर्यहोस,् य�द  . . .  

तपाईंँका अनलाइनमा मात्र ै�चनेको साथी छन ्भने



क्यामेरा अन गनुर्यहोस,् य�द  . . .  

तपाईंँले कुकुर र �वरालो बाहेक अन्य जनावरलाई प�न 
छुनु भएको छ भने



क्यामेरा अन गनुर्यहोस,् य�द  . . .  

तपाईंँ डरलाग्दो �फल्म हेदार्यहेदर्दै �नदाउनु भएको छ भने



क्यामेरा अन गनुर्यहोस,् य�द  . . .  

तपाईंँले गेम अफ थ्रोन्स हेनुर्य भएको छैन भने 



तपाइँका अनुसार यस ग�त�व�धको प्रमुख �वचार के 
�थयो?



मा�नसहरु आफ्नो बारेमा जानकारी �दन रमाईलो 
मान्छन।्    



�डिजटलाइजेसनको कारणले हामीले जानकारी साझा 
गनर्ने त�रकामा कसरी प�रवतर्यन आएको छ ?



अनलाइनमा जानकारी साझा गदार्यको केही नराम्रो 
प�रणाम के हुन सक्छ ?

यसको जो�खममा को छन ्? 



जानकारी साझा गदार्यका  जो�खम
1. गोप�नयता भंग

2. आ�थर्यक क्ष�त

3. तनाव

4. मान�सक स्वास्थ्यमा प्रभाव

5. अरुले �पछा गनर्य सक्ने 

6. द�ुयर्यवहार



यो कायर्यशालाले मलाई .................सम्झायो । 

मैले .....................�सकें  । 

मलाई अ�हले आएको प्रश्न....................................। 




