
साम�ी �नमा�ण ���या र �ा�फक �डजाइन
उ�धे�यः

● सहभागीह�लाई �ा�फक �डजाईनको आधारभतू �स�धा�तह�सँग प�र�चत गराउने
● सहभागीह�लाई इ�टरनेटम ै �डजाईन गन� �मलने वेबसाइट, �यानभा (Canva) सँग प�र�चत गराउने
● सहभागीह�लाई पाठ योजनाह� तयार पान� ���याको अनभुव �दने

वक� सप पवू� गनु�पन� कामह�:
● �मरो बोड� (Miro Board) तयार पानु�होस ्

नोट: काय�शालामा Miro को उपयोग गन�को लागी सहजकता�ले माथी �लकं ग�रएको बोड� ज�त ैएउटा बोड� बनाउन ुआव�यक छ। यो �भ�डयोले काय�शालाह�को लागी Miro
को उपयोग गन� �सकाउँछ।

● ��ततु गन� �लाईड खो�नहुोस ्

● ��याकलाप गराउँदा �योग गन�का ला�ग �न�न काय�प�ह� �ठक पारेर रा�हुोस ्
○ �डजाईन बारे रमाइलो कृयाकलाप
○ मलेै सो�ने गथ� . . . र म अब सो�छु . . .

● �यानभामा साम�ुहक काय�का ला�ग खाल� बोड�ह� बनाउनहुोस।् कसर� �डजाइनमा सहकाय�का लागी �यानभाको उपयोग गन� स�क�छ भनेर जा�नका लागी यो �भ�डयो
हेनु�होस।्

सहजकता�का लागी नोट:
● य�द तपाई �मरो ज�त ै�वाइटबोड� टूल �योग गद� हुनहुु�छ भने  स�ुनि�चत गनु�होस ्�क सहभागीह� यस साधनसगं प�र�चत छन। तपाइँ काय�शाला को श�ुवातमा �मरो

सँग प�रचय गराउन एक छोटो २०-३० �मनेटको स� गन� स�नहुु�छ, र �यस पछ� काय�शाला को �वाहसगं अ�घ ब�न स�नहुु�छ।
● भौ�तक काय�शालामा �हाइटबोड� एि�लकेसनको उपयोग गन� स�भव छैन भने तपाइँ ि�टक� नो�स र �यजू���ट कागजको �योग गर� सब ैकाम भौ�तक �पम ैगन� प�न

स�न ुहु�छ।
● यो काय�शाला सचंालन गन� सहजकता�सँग  �नि�चत �तरको �सकाई स�बि�धत साम�ीको �ान हुन आव�यक पद�छ। कृपया कुन ैप�न अप�र�चत �वषयव�त ुभे�नु

भएमा, �यस स�बि�ध जानकार�को लागी यस �डिजटल टुल�कटको "theme 2: Creating Digital Contents"मा हेनु�होस।्

�योग हुने ��व�धह�
● �मरो (Miro)

https://www.canva.com/
https://miro.com/app/board/o9J_lD722sA=/
https://youtu.be/EnqWguz63dA
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Content-Creation-Process-and-Graphic-DesignNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Energizer-on-designNepali.pdf
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/I-used-to-think...-and-I-now-think...Nepali.pdf
https://youtu.be/hyaMhBqGT9Q
https://miro.com/app/dashboard/


काय�ता�लकाः

�वषय उ�दे�य �ववरण

एनजा�इजर

१० /१० �मनेट

सहभागीह�लाई �डजाइनको बारेमा
आलोचना�मक �पमा सो�न लगाउने

सहभागीह�लाई �डजाइनका
त�वह�को(Elements of Design)
बारेमा िज�ास ुबनाउने

सहभागीह�लाई एकअका�सँग खलेुर
कुराकानी गराउने

आ�नो प�रचय �दनहुोस ्तथा काय�शालाको बारेमा जानकार� �दनहुोस।्

काय�शाला रमाईलोसँग स�ु गन� �ा�फक �डजाइन�सत स�बि�धत Energizer गनु�होस ्। काय�शालामा धेरै
साम�ूहक कामह� ग�रने भएकाले सहभागीह�लाई चारदे�ख पाँच जनाको समहूमा �वभाजन गनु�होस।्

आ�नो ि��न शयेर गर� सहभागीह�लाई उनीह�ले काम गन� �मरो �ेम देखाउनहुोस ्। स�बि�धत �लकं साझा
गनु�होस ्र समहूमा यो ��याकलाप गन� १० �मनेट समय �दईएको कुरा जानकार� गराउनहुोस ्।

सचंालकको लागी नोट: यो ��याकलापको बारेमा अझ ैजा�नको ला�ग यस काय�प�मा हेनु�होस ्।

सहभागीह�ले काम स�कसकेप�छ तपा�को ि��नमा आ�नो मीरो �ेम देखाउनहुोस ् र सहभागीह�को ��त��या
�लनहुोस।् ब�ुन नस�कने खाले वा रमाइला ��त��याह� छन ्भने, स�बि�धत समहूलाई अन-�यटू गर� ती
��त��या �व�ततृमा भ�न लगाउनहुोस।्

�ा�फक
�डजाईनका
त�वह�

१५ /२५ �मनेट

सहभागीह�लाई �डजाइनका त�वह�को
बारेमा सचेत गराउने

सचंालक - “तपा�ले भख�र के�ह नमनूा �डजाइनह� �व�लेषण गनु�भयो र रा�ो �डजाइनको केह� मह�वपणू�
प�ह� दे�भुयो। अब �डजाइनका आधारभतू �स�धा�तह�लाई �नयालेर हेर�। ”

��ततु �लाइडमा �डजाइनका आधारभतू प�ह� समावेश ग�रएका छन।् ती �डजाइनका �स�धा�तह�को बारेमा
स�ेंपमा भ�नहुोसः्

● रंग (Color)
● ��य वजनको स�तलुन  (Balancing Visual Weight)
● फ�ट (Font)
● �म (Hierarchy)

काय�शालामा सवंाद होस ्भ�नका ला�ग सहभागीह�लाई नमनूा �डजाइनह�का बारे उनीह�को �वचार सो�नहुोस,्
र माथीका चारवटा �स�धा�तह�का आधारमा �वचारह� ��ततु गन� लगाउनहुोस ्। यो ��याकलापमा समय र
सहभागीताको �बचमा स�तलुन आव�यक भएकाले मा�थका चार �बषय म�ये ��येकलाई  ३ देखी ४ �मनेट
भ�दा धेरै समय न�दनहुोस ्।

सचंालकको लागी नोट: यस �वषयमा थप जा�नको ला�ग यी स�दभ� साम�ीह� हेनु�होस।्

https://miro.com/app/board/o9J_lD722sA=/?moveToWidget=3074457358988517517&cot=14
https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/Energizer-on-designNepali.pdf
https://edu.gcfglobal.org/en/beginning-graphic-design/


योजना

१०/३५ �मनेट

सहभागीह�को �डजाइनका ला�ग
योजनाह� तयार गराउने

तयार भएका योजनाह�बाट काम
गन�का ला�ग केह� योजनाह� चयन
गराउने

तपाइँको ि��नमा अब सहभागीह�ले काम गन�  �मरो बोड� खोलेर देखाउनहुोस।्

ि��न शयेर गनु�होस ्र अब गन� ��याकलाप मा�थ �च�मा देखाइए जस�र �या�या गनु�होस।्

● एरोले गनु� पन� कामह�को �मलाई सकेंत गद�छ।
● प�हला सहभागीह�ले उनीह�को �चीको �वषयह� सो�छन।्
● अ�न, �डजाईन माफ� त आ�ना दश�कह�मा क�तो भावनाह� र �वचारह� जगाउन चाह�छन ्भनेर

उनीह�ले �नण�य गछ�न।्
● अब यी दईु वटा कुराह� �मलाएर, उनीह�ले अि�तम नोटमा आफूले छानेको सम�याको वण�न गन�छन।्

स�बि�धत �लकं साझा गनु�होस।् यस ��याकलापका ला�ग सहभागीह�सँग ७ �मनेट मा� भएकाले आ�ना
�वचारह�का बारे धेरै आलोचना�मक नभई �वत�� �पमा सो�न आ�ह गनु�होस।्

सहभागीह�को काम स�कसकेप�छ उनीह�लाई आ�नो ि��न शयेर गनु� लगाउनहुोस ्र अ� समहुको कामलाई

https://miro.com/app/board/o9J_lD722sA=/?moveToWidget=3074457358988679456&cot=14


हेन� २ �मनेट समय �दनहुोस।् तपाइँले �यसो गदा� सहभागीह�को ��त�ुतका बारे आ�नो �ट�पणी प�न �दनहुोस।्

�या�भाको
अ�ययन

१५ /५० �मनेट

सहभागीह�लाई �या�भाको आधारभतू
उपकरणह� �सकाउने

सहभागीह�लाई �या�भाको बारेमा जानकार� �दनहुोस।् आ�नो ि��न शयेर गर�, उनीह�लाई �या�भाको
�व�भ�न �वशषेताह� देखाउनहुोस।् �या�भाको �लकं साझा गनु�होस।्

�न�न �फचरह�मा �यान �दनहुोस:्

● �डजाईनमा टे��ट (text) र ए�लमे��स (elements) ह� हा�ने
● टे��ट र ए�लमे��सह�को रंग, �प र आकार प�रवत�न गन�
● �डजाईनका धेरै भागह� एकसाथ चयन गन� र �तनीह�लाई प��तव�ध गन�
● व�तहु� ता�दै सान�

��येक कामको �दश�न प�छ, सहभागीह�लाई  �योग गरेर हेन� एक �मनेट समय �दनहुोस।् अ��यमा, कुनै
�वशषेता वा �फचर दोहोया�एर देखाउनपुछ�  �क भनेर सो�नहुोस ्र स�ं��त �पमा �तनको �या�या गनु�होस ्।

यस काय�शालाका �ायः सहभागीह�का ला�ग �या�भा नयाँ भएकाले काय�शाला सरल रा� चाहेको कुरा,
सहभागीह�ले आ�नो �डजाईन स�ु गनु� अ�घ न ैउनीह�लाई स�ूचत गनु�होस ्। �यसलेै सहभागीह�लाई �न�न
व�तहु� मा�  �योग गन� अनरुोध गनु�होस:्

● ए�लमे��स मेन ूअ�तग�तका �च�ह� (Graphics under element menu)
● टे��ट टे�पलेटह� (Text templates)
● प�ृठभ�ूमको रंग (Background Color)

सचंालकको लागी नोट: अझ ब�ढ �स�नको ला�ग यो �भ�डयो हेनु�होस।्

�डजानका
नमनुाह�

१५ /६५ �मनेट

सहभागीह�लाई �यानभाका
उपकरणह� �योग ग�र �डजाइनका
�स�धा�तह� लाग ूगन� लगाउने

सहभागीह�लाई �डजाइन गन�का ला�ग
अनलाइन हुन स�ने  सहकाय�को
अनभुव गराउने

सहभागीह�ले आव�यक आधारभतू कुराह� �स�कसकेकाले, अब उनीह�लाई आ�ना �डजाइनह�मा काम गन�
लगाउनहुोस ्। ��येक समहूलाई साम�ुहक काय�का ला�ग एक-एक वटा �या�भा बोड�को �लकं �दनहुोस।्
उ�नह�ले काम स�ु गनु� अ�घ �न�न कुराह�मा जोड �दनहुोस:्

● एउटै �डजाईनमा काम गदा� आपसमा काय� �वभाजन गन�
● समहुका सद�यह�सँग �नध��क छलफल गन�
● काम गदा� �प�ट हुन प�हले बनाएको योजना हेन�

सहभागीह�लाई यो ��याकलापको ला�ग १० �मनेटको समय �दनहुोस।्

��त��या सहभागीह�लाई �डजाइनह�को
�व�लेषण गन� र ��त��या �दन

सहभागीह�लाई एकअका�को �डजाईनमा ��त��या �दनको ला�ग तयार गराउनहुोस ्। ��येक टोल�को काम
��ततु गद� अ�य टोल�ह�लाई �यस �डजाईनमा मनपरेको एक चीज र सधुार गन� स�कने एक चीज उ�लेख गन�

https://www.canva.com/
https://youtu.be/0m_X-vtpQ70


१०/७५ �मनेट लगाउने

सहभागीह�लाई �ा�त ��त��याह�को
म�ूया�कन गन� र �यस अनसुार
आ�नो �डजाईन हेर-फेर गन� लगाउने

लगाउनहुोस ्।

सचंालकको लागी नोट: ��त��याको मह�वलाई जोड �दनहुोस ्ता�क सब ै�डजाइनह�ले धेरै ��त��याह� �ा�त
ग�न।् सामा�यतया स�ुका �डजाइनह�ले धेरै ��त��या �ा�त गद�छन ्र अि�तमकाले के�ह कम �ा�त गद�छ।

�डजाइनह�को
पनु�व�चार

१०/८५ �मनेट

सहभागीह�लाई  ��त��याको
आधारमा आ�नो �डजाइन सधुार
गराउने

��त��याको आधारमा सहभागीह�लाई उनीह�को �डजाइनह� सशंोधन गन� आ�ह गनु�होस।् सब ै��त��याह�
�वीकार गनु� नपन� कुरामा जोड �दनहुोस।् कुन ै��त��या मा�य छन ्भने मा� लाग ूगन� र अ�य ��त��यालाई
वेवा�ता गन� सहभागीह�लाई लगाउनहुोस।्

उनीह�लाई यो ��याकलापको ला�ग ८ �मनेट �दनहुोस।् यो ��याकलाप स�कसकेप�छ ��येक समहूलाई एक
जना ��त�न�ध छा�न लगाउनहुोस,् जसले  आ�नो समहूको काम सब ैसाम ु��ततु गन�छन।् ��त�ुत हु�जेल
समहुका अ� सद�यले आ�नो �डजाइनलाइ प�र�कृत गन�छन।्

��त�ुतकरण र
�सकाई उपलि�ध

१०/९५ �मनेट

सहभागीह�लाई आ�नो अनभुव
सबसैाम ुभ�न लगाउने

सहभागीह�लाई उनीह�को �सकाई
उपलि�धह� ��ततु गराउने

आ�नो ि��न ��ततु गनु�होस ्र ��येक समहुबाट एक सद�यलाई उनीह�को �डजाईन ��ततु गन� लगाउनहुोस।्
��येक �यि�तले एक �मनेट भ�दा ब�ढ समय नपाउने कुरा �प�ट �पमा उ�लेख गनु�होस ्। �दईएको समय
स�कएमा सहभागीह� लाई रो�नहुोस।्

TMPI �लाइड ��ततु गनु�होस ्र सहभागीह�लाई TMPI च�को ��येक चरणलाई उनीह�को �डजाईन
���यासँग तलुना गन� अनरुोध गनु�होस।् सहभागीह�को ��त��यालाई आधार बनाई TMPI च� कसर� कुनै
प�न �सज�ना�मक काय�मा �योग गन� स�क�छ, बताउनहुोस।्

“प�हला म सो�थ�… अ�हले म सो�छु…” (I used to think... And I now think…) सो�ने शलै� �योग गरेर
सहभागीह�को �वचार �लनहुोस ्र आजको स� समा�त गनु�होस ्

सहभागीह�लाई आ�ना �वचारह� ले� र साथीह�ले के लेखेका छन ्प�न २ �मनेट �दनहुोस।्

सचंालकको लागी नोट: यस ��याकलापको बारेमा �व�ततृ �पमा जा�नको ला�ग काय�प� हेनु�होस।्

https://www.karkhana.asia/wp-content/uploads/2021/08/I-used-to-think...-and-I-now-think...Nepali.pdf

